Matris for knepiga beslut och beslutsangest

vad hinder om jag gbr det? vad hinder om jag inte gbr det?

vao hinder tnte om jag gbr det? vao hinder tnte om jag Inte gor det?

Om du stliv infor ett kneplgt beslut sé tipsar vi om denna beslutsmatris. Dew fr en liten tankenst
st Lat det ta sin tiol medan du funderar. Gor sé hity:

1, Skriv ut detta papper, eller gbr ett Liknande kryss ph etk papper si att du {ir fyra ytor.

2, Svara pa frigan L det dvre viinstra hirnet - "vao hinoler om jag gdr det?”

3, Gi vidave till fragan L det Bure hogra hornet - "vad hiinder om jag tnte gbr det?”

4, Niir du div klar wmed detta gar till nedve vimstra hirnet - 7 vad hiinder tnte om jag gbr det?”
&, Avsluta nu med friigan - "vad hiinder inte om jag tnte gbr det?”

Kanske har du nu fhtt syn ph viktiga svar som hjilper olig { ditt beslut. @
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