VILKEN KANSLA KANNER DU?
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Misslyckad

@psykologenhenrik



Fyra validerande fragor

’ Hur kommer det sig att jag kdnner sahar?

Vad sager kanslan at mig
vad jag ska gora?

@psykologenhenrik



Jag har ratt att kanna det jag kanner.

Jag har nu ett val:

att handla efter min impuls, vilket kan starka
mina tankar och kdnslor pa sikt, eller gd emot
impulsen, vilket innebar att ha kanslorna nu och

forsoka sta ut eller distrahera mig ifrdn dem.

Jag far vdlja fritt.

@psykologenhenrik



