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Pappa.

Pappa, dr du dir ute nigonstans? Pappa vill
du inte komma ut och leka? Pappa bryr du
dig inte? Finns det ingenting du vill siga? Sa
sjunger Coldplay i laten Daddy, som de sjilva
menar handlar om att de undrar hur pappor
resonerar som viljer att forsvinna ur sina
barns liv.

Nog ir laten applicerbar pd manga pappor
och styvpappor vi hér om i var stodverksam-
het, dir det 4r svart att inte undra hur de re-
sonerade nir de anvinde sitt barn for sin egen
tillfredstillelse. Nir de aldrig satte sitt barns
trygghet och vilmdende i férsta rummet.

Om vi nu inte foérstir hur de tinkt och
resonerat, s vet vi desto mer om hur vi som
utsattes sexuellt som barn ofta péverkas ne-
gativt i var syn pa oss sjilva senare i livet och
dven i vir syn pd min. Manga ir vi vil som
fatt syn pd att vi omedvetet letat efter mén
som upprepat pappas beteende, eller som vi
hoppats skulle lika siret som pappa limnade
efter sig.

Hur vi upprepat destruktiva beteenden,
varit duktiga, presterat, stingt av eller fogat
oss med hopp om att en dag {4 bekriftelse pd
att vi duger till ndgot. Kanske kan du ocksi
kinna igen dig i hur smirtsamt det kan vara,
nir det blir tydligt att det ”anda inte var
tillrickligt”. Barndomens upplevelser piver-
kar ofta ocksd formdgan till kravstillande i
vuxenrelationer dir minga av oss varit eller
fortfarande ir nojda med minsta lilla, vintar
pa var tur, hoppas pa det bista. Dir vi lir
véra barn att gora samma sak, med risk for att
monstret upprepas i generationer.

I det hir numret kan du ocksa lisa om
papporna som bidragit med férvirring och
motstridiga kinslor. Som 4 ena sidan varit en

idol och lirt barnet s mycket och 4 andra si-
dan varit forévaren och den barnet varit mest
ridd for.

Men, s finns ocksd papporna som varit en
trygg hamn och ett ljus i mérkret, nir mam-
ma varit forovare eller dysfunktionell. For de
mammorna och papporna finns forstis ocksa.
Verkligheten ir sillan svart och vit.

Hir pa Rise soker vuxna stod — oavsett
konsidentitet. Den gemensamma nimnaren
4r att vi alla var barn di vi utsattes sexuellt. I
4r 2021, har Rise for forsta gingen utbildade
stddmin, som sjilva varit utsatta for sexuella
overgrepp som barn. Det har varit ett viktigt
steg i foreningens utveckling. Inte minst for
alla dem som utsatts av en kvinna och hellre
pratar med — och fir stéd av — en man. I detta
nummer kan du lisa en intervju med Tomas,
en av dessa stodmin, som reflekterar kring
just dmnet pappor.

Nu siktar vi mot andra halvan av detta ir,
som vi valt att kalla for 740 ar av nodvindigt
stdd” och ddr nista nummer av Spegeln blir
ett jubileumsnummer. P4 dterhorande!

_
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Katri Berg
QOrdforande

Hermine Holm
Generalsekreterare
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RISE - Riksforeningen mot incest och
andra sexuella dvergrepp i barndomen ar
enideell forening som startade 1981. Vi
erbjuder stod till vuxna som har utsatts
for sexuella dvergrepp i barndomen. Vi
har ocksa en viktig roll som informatar
kring dmnet sexuella dvergrepp mot
barn, dess konsekvenser samt mojlighe-
ter till lakning och utveckling.

Jag vet inte om det stimmer med din upplevelse, men jag kan ofta :
uppleva att det finns en forutfattad sanning i samhillet om att de
som utsitter barn sexuellt 4r just pappor och att det i sin tur
innebir att de enda kinslor som kan finnas infér en sddan pappa

ir negativa. Sedan jag bérjade arbeta med Rise och Spegeln har

min syn pa detta samhillsproblem blivit mer nyanserat och jag L ANSVARIG UTGIVARE
forstar bittre att det ofta dr komplicerat just nir det kommer till Katri Berg
relationen till och kinslor infér forévaren. : v

Det kinns ddrfor virdefullt och viktigt att Rise fokuserar pa ;Eﬁfﬁlﬁ:
att hilla hela bilden som de ofta uttrycker och dir relationen med
och kinslor infor forévare fir beskrivas som de ofta ir - komplexa SKRIBENTER
och inte alltid svart-vita. Férhoppningsvis medfér det i sin tur att Hermine Holm
fler kinner sig vilkomna att beritta hela sanningen om hur det var EORM & PRODUKTION
och dr. I detta nummer fir vi ta del av flera exempel frin modiga  yyajinHoin

medlemmar i Rise pa just hur det kan vara med motstridiga '

kinslor och férvirring. Men ocksd att det dr moijligt att fatta beslut :  RISE- SPEGELREDAKTIONEN
© VYstadsvagen 28,

12119 Stockholm

redaktionen@rise-sverige.se

WWW.rise-sverige.se

och sitta grinser som ir hilsosamma och sjilvomhindertagande
idag. Aven om sadana beslut och grinser ibland gér att relationen

upphor.

Jag dnskar dig en skon och vilsam sommar och hoppas att

tidningen kan bidra med lite lisning i en solstol eller hingmatta. ORiksforeningen motincest och andra

sexuella dvergrepp i barndomen.

""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" ** REPRO printing companies group

Smatt och gott -5 Den juridiska fragan 3

En forvirande relation 6-8 Pappa var min mors mojliggorare 14-15 Spegeln ges ut av Rise — Riksforeningen
Boktips 9 Visualisering for att fa kontakt 16-18 mot incest och andra sexuella dvergrepp i
Min historia: Pappa — var du tvungen? 10-12 Utlottning — Ett livibalans 19 barmdomen
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Att ma bra som vuxen trots dvergrepp i barndomen

En grupp forskare vid Orebro universitet, Goteborgs universitet

och Hégskolan i Vist har studerat vad som skapar god hilsa

hos kvinnor som utsatts for allvarliga évergrepp i barndomen och$éammanstillt resultaten i
artikeln 7o Live, Not Only Survive — An Ongoing Endeavor: Resilience of Adult Swedish Women
Abused as Children. Kvinnorna i studien beskrev att bra méende var en stindigt pigdende pro-
cess kopplad till att uppritthalla kontroll i livet, anvinda sina inre resurser, ha betydelsefulla
minniskor omkring sig och att nd acceptans. I artikeln tydliggdrs ocksa att motstandskraft
inte dr nigot som man bara har av sig sjilv utan nigot som skapas utifran yttre omstindighet-
er. Dir spelar samhillet en viktig roll i att hjilpa utsatta kvinnor att hitta sin motstandskraft
for att kunna ma bra.

Missa inte stodportalen

Under véren 2021 lanserade Rise en ‘ :
nationell stddportal. Portalen innehaller . Rise Sthdportal
kunskap, inspiration och konkreta verktyg
i form av exempelvis skrivévningar som

kan anvindas pa egen hand som hjilp till
sjalvhjalp for vuxna som utsatts for sexuella
overgrepp som barn. Tillgang till Stédpor-
talen ingdr i alla medlemsformer inom Rise.

Lis mer pa: www.stodportalen.se E" : 7 1

Arbetar du med utsatta barn eller ungdomar?

) Di kan en utbildning i Traumamedveten omsorg
(TMO) kanske vara nigot for dig eller din arbets-
grupp? TMO handlar om hur man pa bista sitt
beméter barn och unga som har varit med om
svara hindelser sd att de ska kunna dterhimta sig.
Genom att lira dig mer om trauma samt hur det
paverkar och tar sig uttryck hos barn och unga
kan du gbra stor skillnad! Ar du intresserad av

att ga en utbildning i TMO erbjuder exempelvis
Ridda Barnen flera utbildningar pé olika nivier.
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Nu nir sommaren nirmar sig och det

enda man vill gbra ir att sitta ute och
fika, da 4r dessa enkla och snabba birru-
tor perfekta att baka!

Ingredienser

200 g smor

6 dl socker

4 dgg

6 dl vetemjol

Rivet skal frin en citron

5 dl bdr

Gor si hir:

Sétt ugnen pa 175 grader. Forbered en
lingpanna genom att ligga ett bakplats-
papper i botten. Smilt sméret och 1at
svalna lite, ror sedan ner dvriga ingre-
dienser till en jimn smet. Hill smeten

i langpannan och férdela biren éver
kakan. Gridda i mitten av ugnen cirka
30 minuter. Lit kakan svalna och skir

i rutor.
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Ge dig sj'a’l";/\ en

sig orolig eller otrygg. Korsa hoger arm
over brostet och ligg hogra handen pa vin-
ster Overarm. Korsa sedan vinster arm 6ver
bréstet och ligg vinstra handen pé héger
overarm. Klappa sedan med hoger hand
pa vinster dverarm och sig tyst for dig
sjilv jag dr lugn. Klappa sedan med vinster
hand pa héger éverarm och sig tyst for

dig sjilv jag dr trygg. Fortsitt att vixelvis
klappa dig p& éverarmarna och upprepa
jag dr lugn och jag ir trygg och kdnn hur
kroppen kommer ner i varv. Passar inte
orden dig kan du vilja att inte siga ndgot
alls eller siga nagot som passar dig bittre.

Somna lattare med

PZIZZ

Pzizz dr en app pa engelska som du kan
ladda ner till din mobiltelefon. I appen
finns flera program, sdsom musik och
ljudeffekter, framtagna for att du littare
ska kunna somna. Det finns dven
avslappningsprogram med en kvinnlig
eller manlig rost. Pzizz kan hjilpa dig
att komma ner i varv och tysta tankarna
infor att du ska somna. Flera funktio-
ner i appen dr gratis, sa det 4r vl virt
ett forsok om du har svart att sova!




Tema PAPPA

........................

.........................................

En forvirrande
relation

Frida beskriver sin relation med sin pappa som komplex, motsigelsefull, forvirrande
och svir. En relation som linge varit ofrivillig fran hennes sida och fitt stora
konsekvenser. Men ocksd, hur viktigt det dr att till slut sti upp for sig sjilv och det
lilla barnet som aldrig kunde forvintas gora det.

nder min barndom var min
pappa bra pA manga saker,
som att leka och busa. Han
var dven samtalsimnet pd
mammas séndagsfrukostar.
Men han var ocksa férévare,
pedofil, alkoholist, hatad av
min slikt pd mammas sida
och extremt opilitlig — for mig.

Nir jag nirmade mig tondren borjade jag
fa svart att forstd varfor min relation till pappa
var sd viktig for alla vuxna runt omkring mig.
Fraser som “det ir din pappa”, “relationen till
din pappa ir sd viktig” och ”du kommer forsta
nir du blir vuxen” har jag hort si manga

ginger, men in idag forstir jag inte varfor de
tyckte si. Ni maste forstd att majoriteten av de
vuxna jag hade kring mig baktalade min
pappa sé fort han kom pa tal. Det avslutades
vanligtvis med att de sedan skimdes och sa att
de sjilvklart inte borde prata med mig om det.
Och som den duktiga flickan jag var svarade
jag — det 4r lugnt.

Alkoholens fel

En ging nir jag var 16 dr gammal skrek jag pd
min pappa att jag inte ville ha honom i mitt liv
lingre, att jag inte ville ha honom som pappa.
Sedan gick jag ifrin honom och dkte hem till
mamma igen. Det gick ungefir tre dagar, dir
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jag kinde ett lugn, en stolthet och gick helt
enkelt lite mer rakryggad. Jag var hemma hos
en van ndar mamma ringde och sa att jag mdste
komma hem pa en ging. Till min stora
forvaning satt pappa vid mammas kéksbord
med en kopp kaffe, han var dir for att foga
samman relationen till mig igen. Han hade
varit s full nir jag hade sagt upp kontakten
med honom att han
inte ens kom ihig
det, men sjalvklart
bad han om ursikt
for sitt beteende och

Jag ville fortfarande
inte ha en kontakt
med honom men
kinde mig pressad i
situationen och sa
som jag alltid sa —
det dr lugnt.

Efter att ha stannat i ungefir 20 minuter
dkte pappa sedan stressat dérifran for att
komma hem till sin alkohol.

Ljog om situationen

Idag, med vuxna 6gon, kan jag forstd atc
relationen till sin pappa ar viktig. Men,
relationen till min pappa har forstdrt mitt inre
pa s& manga sitt. Att jag idag som vuxen har
dilig sjilvkinsla och alltid sitter alla andras
behov fére mina egna kan enkelt kopplas
samman med det ansvar jag fick som barn Gver
min familjs ssmmanhéllning. Jag berittade
nimligen fér min mamma och skolkurator
vad pappa hade gjort mot mig. Som svar fick
jag att socialen kan splittra pi min familj om
det jag sdger stimmer.

SPEGELN Nr 1® 2021
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"Bara for att vuxna inte

i paiiahain.— SEOC UPP FOF lig SO arn

betyder inte det att du inte
kan gora det idag.”

Tema PAPPA

Snabbt lirde jag mig darfor att ljuga om att
min relation till pappa var bra, att mamma
och pappa alltid var vinner och att jag hade en
vildigt fin familj.

Enviktig relation under ratt omstandigheter

Som sagt, med vuxna gon forstir jag att
relationen till sin pappa ir viktig, s& linge
pappan ir en bra
forilder. En pappa
som svarar nir man
ringer, kan himta en
nir det ir sent,
lyssnar, genuint bryr
sig om och visar sitt
barn omsorg och
kirlek. Jag har aldrig
fatt det, vilket for
mig skapar en stor
oférstaelse for hur
detta ter sig i
praktiken. Nir en pappa kramar sitt barn pa
bussen kopplar min hjirna direkt till misstan-
ke kring varfor han gjorde s4, dr han en
pedofil? I teorin forstar jag att det dr en pappa
som visar just kirlek till sitt barn, men i
praktiken kopplar jag direke till forake,

misstankar och misstro.

Familjehildning skapar angest

Jag ir siker pd att det finns pappor dir ute som
ir fantastiska mot sina barn pi alla sitt och
vis.

Som forskolldrare har jag litt att stta ord
pd vad fordldrar gor som 4r bra for deras barns
sjdlvkansla och sjilvfortroende. Men som mig
sjdlv, mitt lilla jag som skims inombords,
tolkar min hjirna det som ndgot helt annat.



Tema I:)APPA .................................................................

Bara tanken pa att jag en dag ska bilda for act vuxna inte stod upp for dig som barn
familj med en man fSrvirrar mig. Frigor som betyder inte det att du inte kan gora det idag.”
vad han har for Det pAminner jag mig
inverkan och n . . . . sjalv om ofta, det fir
betydelse for Jag ar radd for att b|| en mig att se de minn-
familjen flyger fram iskorna som jag

och skapar en mamma Som ropar Varg pé faktiskt har valt att ha

forvirring och i mitt liv och vilken
dngest inom mig. | glidje de ger mig. Det

grund och botten pre(is a”ting’ men jag ar an far mig ocksa att

bygger dessa fragor oppna upp dgonen for
o -.d l f.. . . . . h . 1

s Merradd for attintevara e

vara och min . . §y i mice liv lingre, just

formaga att se det. d a r O ( h Skyd d a m | n a ba rn eftersom jag star upp

Jag ir ridd for att for det lilla barnet

bli en mamma som som skims och grater

ropar varg pa precis allting, men jag 4r in mer  inombords. Jag stir upp for henne.

ridd for att inte vara dir och skydda mina
barn.

Min pappa var fantastisk pA manga sitt
och vis i min barndom. Han lirde mig hyss, lit
mig kora bil alldeles for tidigt pa farmors gard
och tog det mesta med en klackspark. Han var
smart och ville alltid lira mig och mina syskon
allt han kunde. Vi brukade till och med ringa
honom om vi hade en friga om nigot. Han var
som Google fast innan bredband och internet
blev norm i varje hushall. Han var alla dessa
fantastiska saker for mig och jag blundade sd
linge for vad han hade gjort mig. Jag 4r ridd
for att jag ska blunda igen och att det forsitter
mina framtida barn i fara. f\terigen, andras
behov och vilmédende gir fore mitt.

Ménniskor som ger mig gladje

I skrivande stund piminns jag om vad min
stodperson pd Rise sa till mig en ging: "Bara
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Vibarniunderlandet P
Av: Ellen Kellman i W
_

Kellman

Anna utsattes for lingvariga évergrepp som barn vilket ledde till

att hennes psyke till viss del splittrades. Hon drabbades av PTSD
med dissociation men feldiagnostiserades med personlighetsstor- Do —— b
ning och skickades till ett behandlingshem dir hon blev kvar i fem _‘:.;" “'“'-'E'-T-"n:‘-
4r. Annas Kamp for att ta tillbaka sitt liv har pagitt sedan hon var ‘
liten. I boken delar Anna med sig kring att det svira som ledde till

psykvérden, men ocksi om allt fint hon fick uppleva for 6vrigt. Allt
ur aspekten att att hon alltid har varit en minniska, inte en diagnos.

Kanslor som kraft eller hinder: en handbok i kénsloreglering
Av: Hanna Sablin & Elizabeth Malmgquist
Kinslor 4r information som ger oss kraft och rikening i hur vi ska

Kinslor som krafi
er hinder
agera, men ocksa sitt att kommunicera med andra i vdra relationer.
Men de kan ibland ocks3 vara svéra att forstd, svira att kontrollera
och sitta kiippar i hjulet for oss. Nir kidnslorna blir for starka kan
det kinnas oméjligt att agera si som vi egentligen vill. I denna bok |

far du forutom en beskrivning av hur kinslor fungerar dven prak- fg
tiska rdd och strategier for att hantera dina kinslor och férhélla dig [
till dem nir de kidnns destruktiva.

Pappaklausulen

Av: Jonas Hassen Khemiri

En pappa atervinder till Sverige for att hilsa pa familjen som han
en ging Svergav. Hans dotter ir gravid med fel man, hans neurotis-
ke son har fitt egna barn och vill att pappan som nu ir farfar ska ta
hand om sig sjilv. Vi far i boken se virlden genom de olika karakti-
rerna och ur de olika generationernas synvinklar. De ir lingt ifran
en glad och lycklig familj, relationerna ir betydligt mer komplicera-
de idn sd och priglas av missférstdnd och konflikeer.

Boken handlar om livsvalen vi gér, om friheten och plikten, och om
att ofrinkomligen std till svars for sitt barn - vad vi dn viljer.
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Pappa — var du tvungen?

Sa tinker jag fortfarande. Var du verkligen tvungen att utsitta mig, din
egen dotter, for sexuellt ofredande. Vi hade ju si bra relation och min
uppuvixt hade ju varit felfri. Eller...?

ag har inte kint nigon skuld,
nagonsin, som sd minga andra
utsatta gor. Det ir jag tacksam
for, dven om det r sjuke att man
kan vara tacksam for ndgot
sddant. Min pappa var min
storsta idol. Som rullstolsbunden
och férlamad frin bréstet och nedit sedan
fyra 4rs dlder kunde han inda gora allc och
lite till. Mer 4n andra forildrar.

Segling och skidakning trots rullstol
Mina férildrar skiljde sig nir jag var
tre, fyra ar gammal. Direfter bodde jag
varannan vecka hos mamma och varannan
hos pappa tillsammans med min ildre bror.
Med pappa akte vi pa en skidresa arligen
och det var han som lirde mig en av fa saker
jag dr stolt ver — att dka skidor riktigt bra,
trots att han sjilv aldrig statt pé ett par
skidor utan bara ke sitski.
Varje sommar tog han oss ut pa sjon dir
vi seglade med egen segelbat fyra veckor i
streck. Jag tinkte aldrig dé, som liten, pd att
han gjorde allt detta sjilv med endast tvé
armar och samtidigt tvd sma barn. Jag
forstod aldrig da varfor han jimt var si
frustrerad och arg.

Det forstod jag nir jag blev dldre och
hade brytit mig loss frin vér relation. Det var
som om alla poletter trillade ner, och
plotsligt var inte min barndom s fantastisk
och felfri lingre. Min pappa var inte lingre
min storsta idol. Sakta men sikert kom
minnena tillbaka, om vad som egentligen

hinde.

Kastade skor efter oss
Som nir vi brikade och jag och min bror
alltid sprang upp och satte oss i trappan, for
act vi visste att han inte kunde komma it oss
ddr pa grund av sitt handikapp. Da brukade
han ta av sig skorna och kasta dem pi oss
eller himta gula sidornas telefonkatalog och
kasta den. Jag tyckte att det var roligt och
berittade for alla mina klasskompisar, som i
sin tur berdttade det vidare for sina forildrar.

Idag tycker jag att det ir fruktansvirt.
Varfor sprang vi ifran honom, hade han
slagit om vi inte sprungit? Varfor kasta saker
pa sina barn? Men framféralle — varfor sa
eller gjorde ingen av mina kompisars
forildrar ndgot nir de fick veta?

Jag har fortfarande kvar en del vinner
som kint mig fran vildigt ung &lder. Vi
pratar om mina upplevelser och jag har stillt

SPEGELN Nr 1® 2021






Tema PAPPA

fragan: "Hur upplevde du min pappa?
Utsatte han dig nigon ging nir du var
hemma hos mig och lekte?”. Som tur ir
gjorde han aldrig det. De upplevde honom
som rolig, 4ven nir han var elak.

Jag har dven fragat vad deras forildrar
tyckte om honom och da blir svaret annor-
lunda. De tyckte inte om min pappa och hur
han uppfostrade mig. Tack och lov lit de mig
leka med deras barn inda.

" du dumi huvudet?”

Redan fran vildigt ung alder lirde jag mig
svordomar och fordomar som min pappa
hivde ur sig hela tiden. Jag forstar att mina
vinners forildrar inte ville att deras barn
skulle leka med mig, nir de kom hem och
plétsligt kunde svordomar som jag hade lirt
dem. Nir jag inte klarade av ndgot, sa kunde
pappa till exempel siga “men ir du helt dum
i huvudet eller?”. Det sjuka ir att jag aldrig
tog it mig eller en enda ging blev ledsen av
det. Jag var som avtrubbad infér dessa
svordomar och elaka ord, eftersom jag horde
dem hela tiden. P4 ett sitt dr jag “glad” dver
det idag, eftersom jag inte bryr mig om vad
folk tycker och inte har nigra problem att
siga ifrdn. Jag kan diskutera utan att ta saker
personligt. Jag har som kvinna aldrig brytt
mig om mitt utseende eller vike, eftersom jag
aldrig tagit 4t mig av kommentarer kring det.
Men, det visar sig pa andra sitt att jag
fakreiskt har tagit 4t mig. Trots allt.

Jag kan till exempel ha svirt att forstd
eller veta nir andra tar at sig, vilket leder till
att jag litc kan sédra folk. Jag kan inte gora
saker som jag inte ir bra pa, for jag maste
alleid vara bist — i allt. Jag dr aldrig tillrick-
ligt bra och sillan stolt, dven nir jag gor bra.
Jag har ocksd svért att kinna att andra ir
tillrdckligt bra, eller vara stolt 6ver deras

........................

.........................................

prestationer. Idag har jag lirt mig att visa och
uttrycka det utan att egentligen kinna det —
for att det betyder ndgot f6r dem.

Jag kan inte ta kritik, dven om det 4r fran
personer som menar vil, utan att jag kinner
mig dum och virdelds — dven om jag vet att
jag inte 4r det.

Sympati for att han sitter i rullstol

Jag skulle ljuga om jag sa att det sexuella
ofredandet han utsatt mig for inte har
paverkat mig. Inte har gjort mig illa eller
forindrat mitt liv. Det har det. Jag har
overlevt det sexuella dvergreppet jag blivit
utsatt for, men jag kommer aldrig att komma
over den psykiska misshandeln jag utsatts for.
Den som inte gér att se eller gar att ta pa, den
som formar oss till personer vi inte vill vara
och som inte ir straffbart. Den som sitter
spar — for resten av livet.

Aven om jag vet att vi 4r manga som
utsatts av hemska pappor si kinner jag mig
extra ensam i min upplevelse. Jag har hittills
inte hort om, eller méte nagon, som blivit
utsatt av nason som ir rullstolsburen. Jag
upplever att jag fir kimpa hirdare dn andra
for att fa empati for det han utsatt mig for, pa
grund av hans handikapp. Bide i det
vardaliga livet och i rittssystemet, dven om
han faktiskt blev démd.

Som tur 4r har jag en lejonmamma som
hjilpt mig och lirt mig hur man beter sig och
vad en vettig moral och etik innebir. Jag
forlorade allt, men jag vann min mamma.
Det betyder mer 4n allt annat. De som inte
delar min och rittens dom om att jag 4r ett
offer och mélsigande har ingenting att himta
hos mig. Jag har gett chanser, men jag kan
inte forlata si minga svek. Det ger mig
ingenting. Blod dr uppenbarligen inte

tjockare in vatten. [Caroline
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Den juridiska fragan

Maste jag ta hand om dodshoet?

Hej Rebecca!

Jag kanner mig sa forvirrad och hoppas att du kan hjalpa mig att reda ut begreppen. Min styvpappa utsatte mig for

incest under flera ar da jag var liten. Min mamma kom in flera ganger da han utsatte mig, men gick bara ut igen och

stangde dorren. Kan jag g4 vidare och anméla min styvpappa och kréva att min mamma kallas som vittne? Aven om

hon inte erkénner, sa vill jag utsatta henne for att kunna vélja sanningen och om inte annat tvingas leva med sina

[6gner. Men jag kan inte det juridiska. Kan jag nar jag anmaler séga att hon var vittne och &r det sannolikt att hon
kommer att kallas till forhor och sa vidare? Tack pa forhand! [Jessica

Hej Jessica!

Tack for ditt mejl.

Om du vill uppritta
polisanmilning avseende
dessa brott sd kan du gora det
genom att antingen gi in pa
polisens hemsida och anmila
brott, ringa 114 14 eller
beséka en polisstation. Vill du
ha hjilp att uppritta polisan-
milan si kan du ocksa vinda
dig till oss eller annan
advokatbyra for att f3 hjilp
med detta.

Nir du skriver incest
tolkar jag det som att du blivit
utsatt for ett brott som
rubriceras som valdtikt mot
barn. Preskriptionstiden for
véldtikt mot barn skiljer sig
it beroende pa nir dessa brott
dgt rum. Sedan den 1 maj
2020 ir preskriptionstiden for
véldtikt mot barn borttagen.
Den nya lagen innebir att
brott som inte var preskribe-
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rade da den nya lagen borjade
gilla, dvs den 1 maj 2020,
och under férutsittning att
forévaren hade fylle 21 ar nir
brottet begicks, inte lingre
har nigon preskriptionstid.
Annars ir preskriptionstider-
na for sexualbrott mot barn
foljande:

¢ Vildtikt mot barn: 10 Ar.

* Grov vildtikt mot barn: 15
ar.

Beroende p3 vilket ar som
dessa Svergrepp dgde rum
bérjar preskriptionstiden 16pa
samma dag som du fyllde 18
ar respektive 15 &r.

Gillande din mammas
vittnesmal behdver hon inte
vittna om hon inte vill det d4
hon ir nirstiende till den
misstinkte. Din mammas
undantag frin vittnesplikten
ir i enlighet med bestimmel-
ser i rittegdngsbalken. Om

din mamma 4nda vill vittna
far hon det, men eftersom
hon ir nirstiende till den
misstinkte kommer hon di
inte att avldgga vittnesed.
Detta betyder att hon kan
vittna men att hon inte
vittnar under straffansvar.
Jag hoppas att detta gav dig
svar pd dina frigor.

Varma hilsningar

Rebecca Lagh, Advokat

Rebecca Lagh -

Advokat pa advokatbyran
Barhro Sjoquist &
Rebecca Lagh AB
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HejTomas! Du ar dverlevare men ocksa en av vara forsta
stodman i Rise nagonsin. Hur var det nér du hittade Rise?
Jag hade natt botten och kunde inte fértringa
minnena lingre. Jag hade erkint f6r mig sjilv
att jag varit utsatt sexuellt som barn och nir
jag googlade incest fann jag Rise. Jag liste allt
pa hemsidan och liste texter om och om igen
dir medlemmar berittade sin historia. Det
blev som en slags terapi.

Jag hade smé forhoppningar att fa hjilp.
Det var mitt i metoo-rorelsen och tinkte ”det
finns inte en chans att de har tid med mig”.
Dessutom var jag ju man och jag undrade om
min kunde f3 hjilp. Men jag fick mitt intro-
duktionssamtal. Jag var livridd och undrade
hur jag skulle kunna bearbeta och bira mina
minnen. Jag var dven ridd att bli galen och
inspirrad resten av mitt liv, eller att d6. Men
jag hade inget val. For att 6verleva var jag
tvungen att soka hjilp.

........................

ek rariomn %
F'minmors r%] liggapare

. . v/ .
De senaste dren har fler och fler mén sokt och fitt stod i Rise. Under 2021 har vi

for forsta gingen tillging till stodmin som sjilva utsatts sexuellt som barn och som
utbildats i vira stodmetoder. En av dessa stodmdin ér Tomas.

!
:
1
.

Nir jag kom till Rise sd brast det fér mig
nir jag sdg posters om incest, bdcker om
overgrepp och tidningen Spegeln. Da var det
som om jag kapitulerade och pustade ut. Hir
kunde jag fi finnas och vara hela mig sjilv,
med hela min historia. Hir hérde jag hemmal!

Hur manga ar tog det innan du berattade om det som hént?
Mainga. Jag hade flashbacks i 20-drs aldern,
men var alldeles for trasig for att orka att
hantera det. 53 jag forsokte overleva en dag

i taget. Jag lyckades begrava och fortringa
minnena igen, men nir jag var 49 ar kom de
tillbaka. 43 ar efter mina forsta minnen av
overgrepp berittade jag for forsta gingen.

Vad skiljer Rise fran andra stodsammanhang?
Tryggheten och méjligheten att dela sin
historia tillsammans med andra med liknande
erfarenheter. D4 alla pa Rise har varit utsatt
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Tema PAPPA

for sexuella dvergrepp som barn, behéver man

inte forklara sig eller kimpa for att gora sig
forstddd och bli sedd. Att hora andra beritta
om sina erfarenheter bidrar till att forstd att
man inte dr ensam eller galen och att det gir
att ma bittre.

Vill du dela nagonting kring temat "pappor”?
Hela mitt liv har priglats av det jag var med
om som barn. Aven min roll som pappa har
paverkats. Jag hade ingen manlig forebild och
nir mina barn var sma hade jag inte soke hjilp
dnnu och led av depressioner och dngest. Jag
var i perioder kinslomissigt frinvarande och
4ven fysiskt frinvarande d4 jag var arbetsnar-
koman. Jag gjorde mitt bista och idag har vi
en fin kontakt. Jag forsoker vara en bittre far
idag 4n jag kunde da.

Min pappa var hird och fick ofta utbrott.
Aven om han inte var den som utsatte mig
sexuellt, s& var han min mors méjliggdrare.
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Han sig min mor utsitta mig sexuellt minst
en ging. Vara blickar méttes och jag sag att
han tyckte det var fel. Men han gjorde inget
utan limnade rummet och stingde dérren.
Jag gldmmer aldrig det 6gonblicket.

Idag har jag sillan kontake med pappa. Jag
har alltid s6kt och hoppats pd hans bekriftel-
se, men inte lingre. Han ir en dysfunktionell
minniska som jag aldrig kommer kunna
forstd. Jag gor bist i att fokusera pd att ma bra
sjilv. Jag har satt grinser gentemot honom
och sdrjt och accepterat det han aldrig kunde
ge mig. Jag dr inte kinslomissigt bunden till
honom lingre vilket kinns vildigt befriande.

Finns det nagot mer du vill skicka med till Spegelns lasare?
Jag onskar alla en fin sommar med aterhime-
ning, vila och lek. Nir vi tar hjilp av varandra
blir det littare for oss att lika och orka lite
till. Tillsammans 4r vi starka och fir ocksa en
starkare rost i samhillet!
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V o I . .
Maria delar med sig kring avsaknaden av en god relation till sin pappa och hur
hon gatt tillviga for att sjilv forsoka lika de delar som aldrig kunde likas medan

pappan var i livet.

hela mitt liv har jag velat ha en bra
kontakt med min pappa. Jag saknade
honom medan han levde och iven nu
ndr han dr dod. Han dog 1989, tvd
dagar efter att min yngste son foddes.
Min mamma gick d4 omkring och
talade om for alla att pappas sjil nog
gick in i min son, men det héller jag
nog inte med om.
Nir jag var barn s& héll pappa
avstand fran mig. Jag fick mat i
magen och tak éver huvudet, men
kirlek och omtanke var inte hans
grej. Jag klandrar honom inte nir jag
ser tillbaka p4 hans liv. Han blev till vid ett
engdngsligg med en frimling och hans
mamma som inte ville ha honom slingde ut
honom nir han var nyfédd. Det méste ha
gjort honom ont.

Bearbeta en icke-existerande relation

Ar 2006 gick jag en kurs pa Rise nir det
kinsliga imne kring forildrar kom upp. Jag
bérjade dé forsoka att bearbeta nigot som inte
fanns — min relation till pappa. Bland annat
visualiserade jag hur ett méte skulle g3 ill
med pappa, men jag fick tyvirr avbryta den

eftersom jag brot ihop. Det var for svart. Jag
madde déligt linge efter och fick ingen hjilp
av virden. Efter nigot ar tog jag fram mina
anteckningar och bilder igen fran kursen och
bérjade lidsa. Men jag grit som ett barn varje
ging. Med tiden har det dnd4 varit virdefullt
for mig att anvinda min fantasi for att
visualisera en annan typ av relation med min
pappa. Sasom det kunde varit. Det kinns
mjukare och hjilpsamt att tinka pé det.
Aren har gitt och nir jag liste i Spegeln om
det kommande temat "pappor” sa tinkte jag
att jag ville dela med mig av den visualisering
jag gjorde kring att mota min pappa och hur
jag onskat att det var. Kanske kan det vara
virdefullt dven for ndgon annan att gdra nagot

liknande.

Min visualisering

"Jag sitter pa en stor sten. Framfor mig ser jag
vért hus och vir tridgird och bakom huset
skogen. Dagen dr varm, solen skiner och
vindens bris kinns skén mot min hud. Det
rader en underbar stillhet och tystnaden bryts
endast d4 och di av svalornas hesa skrin. Det
kommer en man giendes mot mig pé vigen.
Jag kidnner instinktivt att han stdr mig nira.

SPEGELN Nr 1® 2021






Tema PAPPA

Fast han ir f6r langt borta for att kunna skilja
nagra ansiktsdrag och kinnetecken. Nir han
kommer nirmare sd kinner jag igen honom,
det dr min pappa. Djupt inom mig s kdnner
jag glidje f6r nu kan jag formedla mina
kinslor till honom. Jag vill ocksd kunna tala
om for honom hur mycket jag dlskar honom.
Samtidigt s kdnner jag ocksa en enorm sorg.
Varfor brydde han sig inte om mig nir jag var
liten? Varfor sag han mig inte? Varfor liste han
inte in mig och skyddade mig mot pedofilerna
som utnyttjade mig?

Pappa sitter sig framfor mig pé vigen,
lagger benen i kors och tittar fundersamt pé
mig med ett leende pa lipparna. Jag borjar
grita och alla frigor om varfér viller ut ur
mig. Nir jag har vrike ur mig all min sorg och
kirlek sé tittar han p& mig och berittar om

varfor han har varit sa kinslokall och franva-

rande. Han berittar om sin kirlekslsa
barndom da hans mamma 6vergav honom nir
han var endast en dag gammal. Och om hur
han vixt upp hos en string familj dir han fick
mer stryk dn kramar. Han berittar om
olyckan som hinde min bror som han var
skyldig till och om hur skyldig han kinde sig.
S4& pass att han inte ville vara nira oss barn.
Han berittar att han ilskar mig och hur han
onskar att det som varit kunde goras om.
Medan han pratar kiinner jag en gliddje som
bérjar spridas inom mig, han ilskar mig trots
alle! Vilken enorm glidje! Jag kramar honom
och vill att han ska stanna kvar men han dr
tvungen att gd. Gud kallar hem honom.
Innerst inne vet jag att han kom tillbaka for
att han dlskar mig trots allt.”
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Utlottning

Utlottnin

AL v

Det ir ofta virdefullt med olika typer av
verktyg i var likningsprocess och detta dr
en praktisk bok om att hantera stress och
oro med dagdrommar, act, meditation och
mindfulness.

Boken Ett liv i balans ger dig vigledning
och nycklar till bittre miende, verktyg och
forhéllningssite for act leva, och lite
relevant kunskap om stress och en mingd
ovningar for olika behov, som exemelvis
okad sjilvkinsla, dterhimtning och bittre
sémn, for dngest, skam och malande
tankar.

Du kan mala, rita och skriva i boken
som kan blir en vin pé stigen mot 6kat
vilmaende.

e® 0000000000000 00000000000000000000 000,

10 ex av boken Ett livibalans

Viger bort 10 exemplar av boken "Ett livi
balans” av Asa Fe Kockum!

Boken saljs normalt pa Rise for 150 kr +
frakt men nu har du mojlighet att fa ett
eget ex. Det enda du behover gora ar att
skicka ett mail till oss pa:
redaktionen@rise-sverige.se
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Ovvie i bolien
Omtanké for minskad oro
Sitt dig ned och lat 6gonen vara slutna. Ta
lugna, djupa andetag. Samtidigt placerar
du hiinderna pa olika stillen pa din kropp,
de stillen som du upplever behéver din
omtanke och kirlek. Ge dig sjilv den tiden
du behéver. Om du vill kan du bérja med
att ligga hinderna dver ditt hjirta och
andas med linga, djupa andetag. Fortsitt
sedan till andra delar av kroppen. Det ir
en kraftfull dvning for likning och balans
enligt den yogiska filosofin.

i BALANS

o HAN 5S 0
ey [ $S oc
DAGDRMMAR, ACT, f‘IEODRVO
OCH MINDFULNEss ATION



Rise — Riksfdreningen mot incest och andra sexuella
overgrepp i barndomen ar en ideell forening som startade 1981.
Vierbjuder stod till vuxna som har utsatts for sexuella vergrepp i bamdomen.
Vihar ocksa en viktig roll som informator kring amnet sexuella dvergrepp
mot barn, dess konsekvenser samt mojligheter till lakning och utveckling.

Www.rise-sverige.se




