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Kaos, det dr nagot som manga av vira medlemmar
kinner att de lever i nir de kommer till oss. Livet
fungerar inte och man vet inte vad man ska gora. Men
ur kaoset kommer ocksi forindringen! Det ir ofta
kaoset som motiverar till att bérja sin likning.

I detta nummer av Spegeln kan du se bilder fran vart
35-arsjubiluem i Kulturhuset i Stockholm och lisa
texter fran vira medlemmar. Min Historia, skriven av
medlemmen Frida, hittar du pas. 6-8, Boktips pis. 9
och Fraga advokaten pd s.16-17.

Och slutligen en liten efterlysning. Vi far in ganska
maénga texter till redaktionen, men inte lika mycket
bildmaterial. S& har du ett foto, en malningeller nagot
annat bildmaterial som du vill dela med dig av, skicka
girna in det till redaktionen@rise-sverige.se.

Emilia, redaktor

Spegeln ges ut av Rise - Riksforeningen stddcentrum mot incest och andra sexuella 6vergrepp i barndomen



Keéina medlemmar!

Samtidigt som det vardagliga arbetet gar sin gilla
gang, med likning och utveckling, tirar, sorg och
nyfunnen glidje, s& har Rise under aret fyllt 35 ar.
Det var med glidje och stolthet jag deltog i 35-
arsjubileet. Jag dr djupt imponerad av personalens och
alla volontirers stora arbete, och alla medlemmars
stora engagemang. Det kindes som vi alla lyfte
Rise till en ny niva, och fyllde Rise med ny energi.
Systerskapet kindes i hela rummet, och skam och
skuld fick ge plats for stolthet, mod och 6ppenhet. Si
sant de representanterna fran Stottesenter i Norge sa:
Incest ska pratas ihjil, inte tigas ihjal!

Det var ocksa inspirerande att héra om det enorma
stod Stottesenter far i Norge. De som inf6r sin egen
start var pa studiebesok hos oss 1986, har tack vare ett
starkt stod frin Norska staten och kommuner vuxit
till att kunna ta emot 22 000 besok varje ar. Den
information de samlat och den statistik de fitt fram
ska vi anvinda oss av nir vi under kommande ar ska
fora var talan i Sverige. Om Norge med halften s stor
befolkning som Sverige kan finansiera 22 000 besok
for minniskor utsatta for incest, sa borde vil inte vi
vara samre?

Under hosten har Karolinska Institutet bérjat
intressera sig for Rise och den erfarenhetsbaserade
kunskap vi besitter. Tack vare Wonsas forskning
har man bérjat forstd vidden av problemet, och
att det till exempel inte gir att bara studera de
forovare som sitter i fingelse — eftersom de i sjilva
verket bara representerar en brikdel av de faktiska
forovare som finns. Styrelsen dr positiv till att Rise
mangariga erfarenhetsbaserade kunskap tas till vara,
och vi 4r mana om att alla processer firgas av respeke,
omtanke och hinsyn till oss medlemmar. For det ar
vi medlemmar som ir Rise. Det 4r vi som gor Rise
mojligt, och det 4r vart mod och var lingtan efter
lakning som skapat de forutsittningar som gor att vi

idag har all den kunskap vi har.

Just nu arbetar bade styrelse och personal med att ta
fram malen for 2017. Ett av vara viktigaste mal ar att
gora var verksamhet tillganglig for flera medlemmar
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och stodmedlemmar 6ver hela landet. Rent konkret
vill vi vara minst 500 medlemmar och stod-
medlemmar innan 2017 ir slut. Pa julfesten foreslog
en medlem att vi skulle ge bort stédmedlemskap i
julklapp. En riktigt bra id¢, for om varje medlem ger
bort ett stodmedlemskap i julklapp s& nar vi vart mal
redan i januari...

Nir det giller att virva medlemmar s tar vi tacksamt
emot all hjilp och input vi kan fa. Kanske kan vi
via var facebooksida starta nigon aktivitet for att
information om Rise och det stdd man kan f3 nar fler
som utsatts for incest och andra sexuella 6vergrepp i
barndomen? Kanske har ni medlemmar andra kanaler
som kan anvindas? Vi kommer ocksa borja erbjuda
utsatta méin och pa sikt ocksd ungdomar nagon typ
av stod. Min och ungdomar kommer vilkomnas som
stodmedlemmar, och stodet till dem kommer inte
inkrakta pa var kirnverksamhet for vira medlemmar,
vuxna kvinnor som utsatts for incest och sexuella
overgrepp i barndomen.

Slutligen vill jag 6nska er alla en riktigt fin jul, och
ett stort tack, for ett fantastiskt ar, for ert storartade
mod, och fér ert dagliga arbete, i det lilla. Det ni gor
varje dag for att lika er sjilva 4r inte bara en gava dill
er sjilva, det 4r en gava dill livet, och till kommande
generationer. Tack for att ni finns, och God Jul!

Gita Rajan, Ordforande Rise



4 35-arsjubileum

Rise finade 35 d med en fnelisningsdag och
utstéllning pa HKultwihuset i Steckholm

Foajé 3 pa Kulturhuset var

nistan fullsatt med medlemmar,
stodmedlemmar, likare, barnmorskor,
terapeuter och politiker.
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Delar av utstillningen som
visades i samband med
forelasningsdagen.



Min Historia

Min Historia ir i detta nummer skriven av Frida som

ir medlem i Rise.

Mina barn. Min man. Mitt musik. Mitt méleri. Min
medialitet.

Med allt detta i mitt liv kinner jag mig ilskad, trygg,
sedd for den jag dr och jag kidnner mig lugn.

Min identitet.
Mamma. Maka. Musiker. Malare. Medium.

Det later sd bra. Och det ir bra.

Jagr fyrtio ar.

Jag gillar det.

Jag gillar att vara s pass gammal att jag kan strunta
mer i vad folk tycker och géra min grej.

Jag gillar att vara sa pass ung att jag anda har mitt
morka har kvar och min nyfikenhet i behall.

Jaghar med hjalp av manga smé steg och med hjilp av

manga fina minniskor kommit dit jag ar idag.

Qg har med hjalp aw manga smd steg

Nir jag pa en kurs for ett ar sedan berittade for en
kvinna att jag blivit utsatt for sexuella 6vergrepp som
barn blev hon s hipen att hon tappade mélféret.
Hon trodde bestimt att jag var uppvuxen i en
Bullerbyidyll.

Det var hennes bild av mig efter cirka ett halvérs
kurs.

Pa kursen hade jag sjungit, spelat piano, redovisat,
spelat teater och diskuterat hogt och livligt och

skrattat mycket.
Hon blev som sagt alldeles mallos.

Sedan rasade hon ett bra tag 6ver min pappa, som
utsatt mig for vergreppen, och 6ver min mamma,
som fortfarande lever ihop med min pappa.
Hon blev faktiskt mest arg pA min mamma.

Ja, vad gor man nir man inte forstar?
Nir det inte finns nagon forklaring?

Jag vet att jag bara kan forindra mitt eget beteende,
inte andras.

Jag kan aldrig férindra min mammas totala
fornekande av sin egen skuld och hennes sitt att skylla
ifrdn sig och forsoka fa Gver ansvaret pa mig.

Jag kan aldrig forindra pappas sitt att vara, hans sitt
att ta for sig, brusa upp och bli aggressiv och hans sitt
att ga over granser.



att vana, hans sdth att ta [ sig,
busa upp och bli aggressiv och
hans stk att gd éver grudnser.

Jag kan inte forandra det.

Jag kan inte forindra min bror, som viljer att bjuda
var mamma och pappa till kalasen.

Jag kan inte forindra att han viljer dem framfor mig
och min familj.

Men jag kan forindra mig.

Jagkan siga stopp till sidant som jag mar daligt av.

Jagkan ta migsjilv pa allvar och hilla fast vid min och
mina barns ritt att vara trygga och inte pa nagot vis
riskera att vara i nirheten av min pappa, som fakeiske

ar en pedofil.

Min mamma har fornekat detta sa hart att jag har
svart att leva i verkligheten.

Anda triffar jag henne.

For jag dlskar henne.

MWWWLMMW
aumhqnbwmm&wabwmkﬁq}m.
Hon frigade mig sist vi sags;

- Varfor lit du barnen triffa sin morfar ett tag och
sedan inte mer?

Under fem ars tid lat jag mina barn triffa sin morfar.
Min dotter var fem ar och borjade fraga varfor hon
aldrig hade traffat sin morfar?

Di tog jag och min man beslutet att barnen skulle fa
triffa sin morfar.

For att normalisera det hela.

For vi kunde ju inte beritta sanningen da.

Det gick bra till en borjan.

Jag och min man var siklart med hela tiden.

De fick méta sin morfars fina sidor. Och han har
ménga fina sidor.

Men jag borjade kinna mig alltmer lig, ledsen och
orolig.

Nya minnen borjade dyka upp.

Overgreppsminnen som jag inte kommit ihig
tidigare.

Jag tappade greppet och kunde inte finnas for

barnen.

Hur skulle jag gora nu?

Qag klarade att dnnw en géng sdtta new
upp, att jag inte okade se» mer.

Jagklarade att annu en gang sitta ner foten.

Forklara att nya minnen dyket upp, att jag inte orkade
ses mer.

Mamma ifragasitter mitt belsut.

Och pappa ocksa, till en borjan.
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Orsaken till att mamma frigade hur jag kunde lita Att alska den jag verkligen ér:

pappa traffa barnen forst och sedan inte mer var En stark, 6verlevande kvinna som fortfarande kimpar
forstas for att hon hade borjat tinka att; nu ir alle med att lika saren efter de ar av sexuella 6vergrepp jag
bra. blivit utsatt for som barn.

Nu ér vi den familj hon alltid lingtat efter. Fran 2 ars alder till 11 rs &lder.

Och sa kommer jag och férstor alltihop.

Jon tod an sedan van det {srsta
Qag fousiker talmodigt forklana att det gangen jag 50 en hel natt utan att
i pappa som v owsaken till problemen. —
Dek cn han som [suguipit sig pd mig och

For tvé ar sedan var det forsta gingen jag sov en hel
natt utan att vara ridd.

Jag forsoker tilmodigt forklara att det 4r pappa som
ar orsaken till problemen.

Det dr han som forgripit sig pa mig och forsoke valdta
mig som barn.

Hon hor inte pa det orat.
Hon tar inte in.

Det har hon aldrig gjort.

Hon sager att jag ir hennes dotter, att hon ilskar
mig.

gnbta%k,@w‘szmd&kw@mmbom

Men jag vet inte.
Hon gor fakeiske inget for att verkligen visa det.



OLYONADEN

Viga vara operfekt - Brené Brown

Brené Brown ir sociolog och har i manga ar forskat pa sarbarhet, radsla och
skam. Hon menar att vigen till att ma bra 4r att viga vara operfeke, att acceptera
sina fel och brister. Hon ger forslag pé saker som kan forbattra din livskvalitet,
exempelvis medkinsla, gemenskap, mod och tillit. Men nyckeln till att mé bra dr
att strunta i vad andra tycker och lira sig att tycka om den man verkligen ar.

Tips! Brené Brown har ocksa héllit ett TED-talk om Styrkan i sirbarbet som
finns pa www.ted.com.

Lugn: 50 mindfulness- och avslappningsovningar for att komma ner i varv
- Arlene K Unger

Lingtar du efter ett inre lugn? Kinner du dig stressad, snurrar tankarna, har for
mycket att gora eller daligt med energi? D4 kan mindfulness hjilpa dig att hitta
lugnet. Den hir boken innehéller 6vningar och strategier som hjélper dig att bli
mer harmonisk och nirvarande i nuet, reducera stress och oro, hantera jobbiga
tankar, ta in positivitet och att lyssna pa kroppens signaler.

Nodvindiga Olydnaden - Maria Modig

Ar olydnad nédvindig for att kunna paverka samhillet? Ar olydnad nédvindig
for att kunna péaverka sin egen personliga situation? Maria Modig menar att man
maste viga bryta mot regler, traditioner och ibland lagar for att folja sin etik.
Hon menar till och med att det ar ett personligt ansvar man har, att brytainvanda
monster, sdga ifran och stilla krav pa sin omgivning. Behover du inspiration till
hur du ska vaga ta for dig, och bryta dig ur ett liv som f6r med sig mer negativitet
an positivitet, ar det hir boken for dig.
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Det mest slaende har varit fientligheten. Sa apart i
sammanhanget att jag inte hunnit tinka: "Det ir fel!”
Istallet har jag accepterat det fientliga som en premiss,
en del av grunden, det nalsdga jag maste igenom for

att bli trodd och fa hjilp.

Men detfannsingen grund for ett méte i fientligheten.
Den var samma kaos som jag kom med. Samma
forvirring och inbordeskrig. I en annan minniska.

Offer ar medlemmar av sambaillet vars problem
representerar minnet av lidande, raseri och smérta i en
varld som vill glomma.

Bessel van der Kolk

For forsta gangen i mitt vuxna liv har jag nagon vid
min sida som pratar med mig si jag kan forstd. Jag
sover massor. Det ar strukturerande. I grinslandet
mellan sémn och vakenhet foljer jag det som sker
i mig, samtidigt som jag ordnar och provar, tar
olika perspektiv, kinner in och viger av, ger tid och
utrymme till var och en av alla dem jag bryr mig om.
Alla dem vars smirta finns som avtryck i min kropp.

Vill inte alltid tinka pa det som varit svart. Och vet ni
vad? Vad jag gor da? Jag later bli!

Sa gick jag nedat och kom till min egen fodelse. Dar
motte jag min far och hans 6nskan om ett barn som
skulle finnas till for honom.

Maja

En dag i somras si var jag ute och gick med min
mamma. Nirvi genar genom Ulriksdalsslottstradgard
$a siger mamma:

"Modesty, det ar nagonting jag vill beritta for dig’, jag
blir nervos och jag kianner att det kommer att komma
nagot jobbigt nu

Hon fortsitter:

P4 senaste tiden har jag gitt pA moéten hos en
organisation for personer som varit offer for incest i
barndomen.”

Allamanligaslaktingars namn flashar forbiiultrarapid
i mitt huvud, men jag siger bara ett namn.

"Mamma, jag vill aldrig mer ha nigon kontakt med
honom.”

"Det behover du inte”, forsikrar hon mig.

Jagr sa tacksam 6ver att varken jageller min mamma
har nagra blodsband till den hir personen, han var
ingift i slikten genom min mormor. Han och mormor
blev tillsammans nir mamma var 2 ar gammal, alltsa
har hon vuxit upp med honom. Hon har alltid varit
valdigt noggrann med att piapeka att han inte dr
hennes pappa, nu i efterhand s forstar jag varfor.

Hon har alltid vait véildigh
i hennes pappa, nu i eftethand 56
ot g s

Vi har ett sliketrad pa viggen med inramade foton
pa alla sliktingar. Direkt nir jag kommer hem fran
promenaden sa tar jag ut hans foto och siger "den hir
behover vi inte lingre” och river sénder det.



Dagarna efter promenaden sé fantiserade jag konstant
om olika scenarion dir jag av en slump ser honom nir
jag dr ute. I vissa scenarion s hilsade han och jag gar
forbi utan en blick, for handlingsforlamad for att gora
nagonting annat. I andra scenarion si stiller jag till
en scen och ir forbannad och skriker att han ir en
pedofil och siger att jag vet vad han har gjort. I andra
scenarion gir jag fram till honom och sparkar honom
och gar sedan utan en blick.

De kommande mainaderna si drommer jag
aterkommande att han forgriper sig pA ménniskor
som jag dlskar. I drommarna 4r hans offer helt
handelsforlamade sa att jagensam dr tvungen att radda
dem genom att med fysiske vild fa bort honom. En
gemensam faktor i alla drommarna ar att han aldrig
slass tillbaka eller sdger nidgot, han lagger sig bara ner
och forsoker skydda sig fran slagen men liter miganda
fortsitta som om han vilkomnade det for att han vet
att han fortjanar det och vill sona sina brott”.

Jag drommer fortfarande om honom di och di, men
nu for tiden brukar han bara dyka upp kort och
mirkligt och han édr aldrig drémmarnas centrum. Han
kan sta en bit bort och titta pa mig, eller sa gar jag
bara forbi honom, det hinder alltid pa helt normala
platser i en mataffir, utomhus, pa en kryssning. I
drommarna blir jag nervos och vet inte hur jag ska
hantera situationen. Ska jag titta pd honom? Ska jag
ga it andra hallet? Ska jag siga nagot?

Senare den sommaren si foljde jag med nir min
mamma skulle beritta f6r mormor. Vi gar av pa
tigstationen och mormor kommer giende och ser
verkligen lycklig ut. Hon kramar oss och bérjar
beritta att hon bakat en rabarberpaj till oss och fragar
exalterat ndr vi ska dka hem till henne och fika. Jag
vet inte vad jag ska svara, for jag vet vad som snart
kommer hinda och jag vet redan att vi inte kommer
ikahemtill henne eftersom att hennes divarande man
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befinner sig i deras hus. Jag svarar henne undvikande
och jag ser att hon blir besviken. Mamma ber mormor
folja med henne pa en promenad. Under tiden vintar
jag pa ett café.

Nir mormor kommer tillbaka si ir hon helt forstord
och grater hysteriskt. Hon kramar mig hart och linge
och grater pd min axel och siger:

"Jag dr sa himla tacksam att han inte har varit pa
dig ocksi” Hon har precis fatt alla sina tidigare
livstorestallningar krossade och insett att vi alla pa
satt och vis levt i en 16gn. Jag kan inte forestilla mig
hur det varit for min mamma att leva utanfor var
falska, lyckliga bubbla och veta hur det egentligen ir,

men samtidigt spela med i "lyckliga familjen”

Qag kan inte fsrestilla mig hur det vait
[82 min mamma att leva utanfér vén
egentligen din, men samtidigt spela med i
”( g( ﬁ ( ".

Kort efter att mormor fatt veta si skiljer hon sig
och flyttar ut. Mormor har berittat att hon méanga
ganger pratat med sin man om barn som blir utsatta
for sexuella 6vergrepp och hur fel det ar och han har
nickat och hallit med. Det far mig att tro att han inte
forstar att han 4r en pedofil som forgripit sig pa ett
barn som ir helt forsvarslost och beroende av honom
som si kallad “forilder”. Han har mer eller mindre
forstort delar av alla i familjens liv och han har forstort
sitt eget liv totalt, bara for att sjilviske tillfredsstilla
sina egna obetydliga behov.

Modesty
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Det cin inte ditt fel

Jag skriver for att jag anar att det ar fler 4n jag som
héller pa att forgas av gammal ilska. Om du gar runt
och ir ilsk och irriterad och kanske till och med bar
en klump inuti som ror sig frin mage till hals; tink
efter. Varfor?

Min mamma. Alle gir tillbaka till min mamma. Det
som hon gjort skulle inte paverka mig. Ingenting
skulle paverka mig. Att hon hotade med att tdomma
pillerburken nir jag var liten. Att hon tog mig pd
brosten som nio-aring och sa att jag hade hingbrost
och sig ut som en knubbsil. Att hon tafsat pi mig
som vuxen med. Att hon hotat med att kalla pa
polisen nir jag konfronterade henne. Att hon gat till
advokat och hotat att stimma mig. Att hon kallade
pa personal pd hemmet nir jag forsokte prata med
henne och beklagade sig for dem 6ver att jag inte ville
krama henne. Fick det till att det var synd om henne.
At vi skulle latsas att allt var bra. Jag trodde att jag
hanterade det. Det var inget fel det gjorde ingenting.
Jagbrydde mig inte om henne.

Det ar fel. Jag dr arg. Jag har tycke synd om mig sjilv
i tio ar om inte mer. Nir jag latsades som om att det
hon gjort inte betydde nagot accepterade jag det och
godtog hennes handlingar som nagot jag fortjinade.
Jag blev en elak minniska som slippte ut min ilska
vid de mest konstiga tillfillen. Som lit det gi ut 6ver
vianner, barn och bekanta. Som inte forstod varfor
det blev s hir. Det blev ju bara si. Jag bara flot med i
strommen av undertrycke ilska. Jag har legat pa golvet
i kallaren och grétit. Jag har legat pa golvet framfor
min vininna och dotter och gratit. For jag forstod
inte bittre. Hur kunde det komma sig att jag var elak?
Det var ju inte mojligt.

Jag offrade allt for att inte erkidnna att min mamma
gjorde mig illa. Jag offrade jobb, vinner, intressen

och la till och med in mig pa psyket for att slippa

undan och slippa erkinna att jag blivit som hon nir
jag accepterade vad hon gjorde. Min ilska gar tillbaka
manga r. Jag tinkte att jag maste forlata henne. Men
jag kan inte forldta med ilska i hjartat.

Vira forildrar kom till virlden fore oss. Vi bad inte
om att fi komma till dem. Hur ynklig och elindig
och hjilplés din mor dn gor sig framfor dig s ir du
inte skyldig henne nigonting. Att hon ir gammal och
ensam ir inte ditt fel. Om du inte kinner émhet och
kirlek for dina foraldrar sd finns det en anledning till
det. Bara for att de satte dig till virlden s& har de inte
ritt att trampa ner dig. Aldrig nigonsin. Du behover
inte fraga dem varfor de har behandlat dig illa. Det
ricker med att inse att det har gjort det och lita dem
fa veta det.

En mor dger inte sitt barn. En mor har inte ritt att
ta pa sin dotter hur som helst och sedan ursikta sig
med: "Men, fir jag inte ta pd dig?” Jag minns ingen
omhet i min barndom. Men jag minns att jag fick
suga pd hennes brost i duschen for att det kanske
skulle komma mjélk ur dem. Jag tyckte inte att det
var konstigt da. Jag var liten. Jag forstod inte. Men nu
har myntet trillat ner. Det forklarar varfor det ryser i
mig nir hon vill ta i mig. Vill halla handen. Vill ha en
kram. Alltér sd vildigt tydligt. Bara for att visom barn
inte inser att det hir ir fel och inte forstir inneborden
sd ger det inte vira forildrar ritten att gora som det
behagar dem och sedan hitta pa ursikeer eller forneka
det. Inte ens en mor fir gora vad som helst mot sitt
barn.

Jag tror att det ér littare for en mamma att komma
undan. Hur ofta hor vi talas om en mor som forgripit
sig pa sin dotter? Jag har aldrig hért nagot om det.
Darfor talar jag ut nu. Soner och dottrar, bara for att
hon ar din mamma s& har hon inte ritt. Nu ter sig allt
sd klart. Varfor jag aldrig kallat henne mamma utan
alltid Anita. Varfor jag hatar hennes beréring. Varfor
jagaldrig njutit av sex med en annan person. Varfor jag



knappt insett vad jag har for sexuell liggning. Varfor
jag minns s lite frin min barndom. Jag kommer ihag
att min pappa sa en gang: "De dir som forgriper sig
pa sina barn, de borde avrittas pa studs.” Kira pappa,
du pratade om din fru. Men det visste jag inte di. Det
har tagit manga ir av fornekelse, tarar och sjalvomkan,
men nu kliver jag fram och siger som det 4r. Det Anita
har gjort mig har sarat mig och fitt migatt tro att jag
inte 4r viard mer. Nu har jag ilskan kvar, och ska slappa
ut den dér den hor hemma. Lyssna pa mig, lid inte i
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onddan. Vi behover alla en hjalpande hand nar vi ar
pa fel vig. Ta emot den, f6r den finns dir dven om vi
tror att det bara 4r ndgon som vill klaga pa oss och fa
oss att ma dnnu simre. Det finns en anledning till alle
och det diliga i vara liv kan fa ett slut om vi vill och
tror pa att vi dr virda battre.

Katarina Nilsson

Portritt av min pappa
Lena
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M/{HWYUW

Min mamma ir en vildigt sjuk person. Ibland undrar
jag om hon skaffade barn bara for att behaga min
pappa. Mig ville hon aldrig ha. Mig hatade hon. Det
kindes som hon ville férinta mig, ta bort mig i frin
virlden. Hennes tillvigagingssatt var ménga.

Hon undanhéll mat och anvinde det som maktmedel
for att halla mig nere, halla mig svag, s jag skulle ga
med pé vad som helst for att slippa hungern. Hon
utnyttjade mig sexuellt. Hon sa att om jag gjorde det
skont for henne eller nir hon hade rort vid mig, da

fick jag dta. Annars gick jag hungrig.

Hon torterade mig, nop mig, vred om mina armarna
och benen, vickte mig sa fort jag somnade. Igen och
igen och igen. Nir jag grit eller visade obehag la hon
handen for min mun och nisa sa jag inte kunde andas.
Tills allting borjade svartna. Jag lirde mig snabbt att
inte visa nigra tecken pa obehag utan begravde alla
kinslor och uttryck langt, langt inom.

Hon stingde in mig i garderoben i timmar. Hon
behévde aldrig lisa dorren, ridslan holl mig kvar,
fastfrusen i skricken, i ensamheten och i morkret. Nir
hon till slut 6ppnade dorren, nir hon till slut gav mig
mat, nir hon slutade tortera mig, slutade valdta var
littnaden och tacksamheten sa 6vervildigande atthon
inte lingre var min forévare, hon blev min riddare.
Hon var den som gjorde att det onda forsvann.

Ett barn vill vicka kinslor till varje pris, blir hellre
slagen och torterad 4n bortglomd och ignorerad. I
dagar kunde hon lasas att jag inte fanns. Att jag inte
syntes. Att detjagsainte hordes. Att minabehov, mina
kinslor eller mina forsoke till kontakt inte fanns. Det
gick sa langt att hon fick mig till att ifrigasitta om jag
ens existerade.

Pappa var sillan hemma men nir han var dir sa holl
han sigundan, hade viktiga saker att ta hand om. Han
sig det som mammas ansvar att ta hand om mig. Sa

det var bara hon och jag. Ju lingre tiden gick desto
sjukare blev hennes handlingar. Det krivdes mer
och mer for att hon skulle kdnna sig tillfredsstalld.
Hon var bara néjd nir jag led sa hittade pa nya sitt
att plaga mig. Ibland tog hennes hat och vrede 6ver
fullstandigt. Dé ville hon doda mig. Min mamma har
forsoke ta mitt liv fler ginger 4n jag vigar minnas.
Hon har forsoke drinka mig, tryckte ner mig under
vattenytan i badkaret och holl fast. Hon har forsoke
kviva mig, anvinde en kudde eller sin hand. Hon har
forsoke strypa mig. Det kravs inte mycket kraft for en
stor hand att krama ihjil en liten hals. Jag vet fakeiskt
inte varfor hon aldrig genomforde det. Som liten
onskade jag att det anda fanns en del av henne som
dlskade mig. Som vuxen tror jag att det som hindrade
henne istillet var en ridsla for konsekvenser.

Med tiden forflyttade hon tortyren frin sina egna
stora hinder till mina sma. Det rickte med en blick
ifrin henne. En blick och jag tackade nej till maten
hon erbjod trots att magen virkte av hunger. En blick
och jag initierade min egna valdticke. En blick och
jag skadade mig sjilv eller gjorde det svart for mig att
andas och hoppades att det skulle ricka, att hon di
inte skulle kinna behovet att skada mig4annu mer.
Nir hon ville att jag skulle ta mitt egna liv s3 hon
berittade vad som skulle ske. Jag skulle ligga mig
ner under vattnet i badkaret och andas in tills jag
inte kunde andas lingre. Jag minns paniken av att
inte klara av det, hur jag varje gang luften tog slut var
tvungen att komma upp 6ver ytan. Jag minns hur jag
var helt forstord for att jag inte kunde vara henne till
lags, inte kunde gora som hon ville. Jag sa snalla forlat,
forlat, forldt mig.

Hon skyllde allt hon gjorde pa mig. Det var mitt fel.
Forattjagvar hemsk, for att jag var oonskad och 4cklig
si fortjanade jag det. Det kindes som om hon talade
for hela virlden, som att hennes rost avspeglade hur
alla ménniskor sag pi mig. Om inte min egna mamma
ville ha mig, om hon tyckte jag fortjanade detta, vem
skulle dé ilska mig? For att overleva var jag tvungen
att ta bort ritt och fel. Jag tog bort mina behov. Jag



tog bort mina kinslor. Jag tog bort mina tankar. Jag
tog bort det som hinde och jag tog bort mig sjilv.

En daghittade jaghenne livl6s i sovrummet. Chocken
och skricken tog 6ver allt i min kropp. Fullkomligt
panikslagen forsokte jag skaka liv i henne. Efter en
evighet oppnade hon 6gonen, stirrade rakt pa mig

med kall blick och sa att jag hade dodat henne. Att

jag i min vrede hade tagit hennes liv.

Bara ett barn, var jag var for liten for att forsta. Forsta
vad doden var, forsta att da vaknar man inte upp. Allt
det sjuka hon sa blev 4ven mina sanningar. Si som
hon sig mig, si hemsk trodde jag mig vara. Det hon
sa att jag hade gjort, det trodde jag mig kapable till.
Jagblev i den stund nagon som ville doda, nagon som
hade dodat. Mamma sa att nu var hon och jag samma.
Att det var vi mot virlden, att hon var den enda som
kunde alska ndgon som jag.

S4 en dag limnade hon oss, mig och pappa. Helt
plotsligt forsvann hon, vinde allt i min virld upp och
ner. Hur hemsk hon 4n var si var det allt jag kinde
till. Det sjuka var min vardag, hela min virld. Helt
plotsligt sa skulle jag ha en pappa, forhélla mig till
hans regler. Helt plotsligt fick jag inte vara hemsk eller
dilig. Nu skulle jag vara snill, glad, presentabel och
hogpresterande. Inget mérke eller jobbigt fick finnas i
hans virld. Inga ursikeer. Eftersom pappa varken hade
tid eller lust att ta hand om mig s& tog han hjilp av
min morbror och hans fru. Jag minns forsta gangen
fick jaguppleva hur det kindes att f3 uppmirksamhet.
Jag satt i min morbrors kni och s6g i mig kinslan av
nirhet och tillhorighet. Som en uttorkad brunn som
for forsta gingen far vatten. Jag var sa uppslukad av
littnad och lingtan efter kirlek att jag inte markee
hur hans hand sokte sig under min kjol, innan for
mina trosor och in i mig. Chocken slog mig som en
knytnive i magen. Men det var for sent. Nu var jag
hans. Han skulle beritta for pappa vad jag hade gjort.
Det var ju jag som ville sitta i hans knd, det var ju jag
som ville ha narhet. Som nir en spindel jagar, nar han
fingat dig i nitet s finns det ingen atervando. I fem
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ar utnyttjade han migsexuellt. Den lilla 6ppning i mig
som hoppades att jag fortjinade kirlek och omtanke
forsvann med honom. Det kindes som om jirnridin
stangdes och jag separerade mig ifrin allt och alla.
Framfor allt separerade jag ifrin mig sjalv.

Sa levde jag tills den dagen min dotter foddes, den
enda som nitt igenom mina forsvar. Hele plotsligt
fick jag nagon att leva for, nigon att lika for. Jag
sokte aterigen hjalp och hittade for forsta gangen en
terapeut som gjorde skillnad. Med hans st6d kunde
jag borja mota. I fyra ar har det varit en daglig kamp
att viga se sanningen om vad min familj gjorde mot
mig. Attkomma f6rbi mina forsvar och avstingdheten
som sager att det 4r livsfarligt att kidnna kénslor, som
sdger att mitt liv dr i fara s fort nigon annan ar i min
nirhet. Terrorn som siger att jaginte har ritt att hadet
bra, som haller mig vaken pa nitterna. Skricken som
gor det livsfarligt att kidnna behov, att vara medveten
om hungerskinslor, trotthet eller om jag behover gi
pa toa. Ridslan djup dar inne som skriker varje ging
jag kommer nirmare mig sjilv. Som 4r 6vertygad om
att den enda person jag kommer finna ir den som
fortjanade allt som hinde, den person som inte hade
rite till sitt liv, som inte hade ritt att finnas.

Men inom finns ocksd beslutsamheten att i varje
andetag soka en vag forbi det morka, for att se
sanningen om mig sjalv. Att se det oskyldiga, vackra
barnet jag var, se kvinnan som idag dlskar och méter
sin avgrund for sin dotter. Se min godhet och min
kirlek. Se att jag aldrig har och aldrig kommer skada
nigon. Se att allt det morka, allt det onda, allt det
sjuka inte kommer inifrin mig. Att det hér hemma
hos min mamma, hos min morbror. Se att jag inte 4r
dem.

Se att jag har styrkan och modet att fortsitta gi,
att fortsitta mota. Att jag med hela min sjal vet att
sanningen och kairleken, som idag bara stundvis
tranger genom morkret, en dag kommer lysa upp hela
min virld.

Marianne
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Camilla Orefjard 4r advokat och arbetar med att
hjilpa personer som har blivit utsatta for sexuella

overgrepp.
Har du frigor som rér det juridiska kring sexuella
overgrepp har du mojlighet att fa svar av henne har i

Spegeln.

Maila din friga till redaktionen@rise-sverige.se.

Hej,

Foto: Joakim de Groot

Jag misstanker att ett barn far illa, men har inga bevis. Vad ska jag gora? Har jag nagon skyldighet att anmila det till
polisen eller socialtjansten och kan jag i sadana fall vara anonym? Om jag anmiler, vad hander di?

S(ﬁlaﬂ/:

For de flesta dr det en sjalvklarhet att barn ska ha lika
virde och samma rittigheter. FN har i konventionen
om barnets rittigheter lyft fram dessa rittigheter och
klargjort att medlemsstater, med hjilp av fackorgan,
ska kimpa for att barnkonventionen efterlevs. I
Sverige finnsiforildrabalkens 6 kap. 1§ ett uttrycklige

forbud mot barnmisshandel. Dir stér foljande.

” Barn har ritt till omvérdnad, trygghet och en god
fostran. Barn skall behandlas med aktning for sin
person och egenart och far inte utsittas f6r kroppslig
bestraffning eller annan krinkande behandling.”

Tyvirr forekommer barnmisshandel/ovriga dvergrepp
mot barn fortfarande inom alla olika socialgrupper.
Det kan vara svért att uppticka dven om vissa tecken
kan tyda pa att nagot inte stir rite till. Exempelvis
kan barnet vara nervést, aggressivt, oroligt eller ha

somnsvarigheter etc. Varje situation 4r unik och
dirfor dr det som sagt inte helt enkelt att uppticka.

Skyldighet att anmaila

Om man har misstankar om att ett barn farillahemma
sd finns mojlighet att hjilpa till. Det forsta som kan
nimnas dr skyldigheten att anmaila. Skyldigheten
beror helt pd om man ar privatperson eller om man
arbetar inom vissa myndigheter samt inom vissa
verksamheter som berér barn och unga.

Socialtjanstlagen (SoL) 14 kap. 1 ¢ § uttrycker att alla
som far kinnedom eller misstinker att ett barn far illa
bor anmila detta till socialnimnden (anmilan sker
till socialtjinsten, som lyder under socialnimnden).
Det ir en uppmaning till allmidnheten som inte 4r
straffsanktionerad. For allminheten foreligger det
alltsd ingen skyldighet att anmila till socialtjansten
men man bor dndad gora det om det foreligger
misstanke om att barnet har problem hemma. Man



behover inte inkomma med nigra bevis vid en
anmalan, det ar upp till socialtjansten att ta reda pa

hur det ligger dill.

Enligt 14 kap 1 § SoL finns en skyldighet for
myndigheter och vissa yrkesverksamma att genast
anmiila till socialnimnden om de i sin verksamhet fir
kinnedom eller misstinker att barn far illa. Forenklat
kan man siga att alla som arbetar i en verksamhet som
ber6r barn under 18 ér har en skyldighet att anmila
till socialnimnden vid misstanke om att barnet far
illa. Som exempel kan nimnas personal i halso-
och sjukvirden, tandvirden, skolan, socialtjansten
och polisen. Denna skyldighet giller inte bara det
allminna utan iven de som arbetar med barn inom
en privat verksamhet.

Till vem sker anmilan?

Anmalan sker till socialtjansten i den kommun dir
barnet bor. Om man har en misstanke ir det dit man
ska vinda sig. Ar situationen akut si kan man vinda
sig till polisen via 112, da kopplar polisen ocksa in
socialtjansten. Just vid misstanke ar det dock i forsta
hand socialtjansten som ska kontaktas.

Anmilan kan ske muntligt eller skriftligt. Den som
dr anmilningsskyldig bor anmala skriftligt men kan
vid akuta drenden muntligen anmila for att sedan

bekrifta den skriftligt.

Fiar man vara anonym?

Som privatperson fir man absolut vara anonym vid
en anmalan till socialtjinsten. Vill man vara det si
ar det vikeigt att man ger uttryck for detta vid forsta
kontakten med socialtjinsten. Om man ringer ska
man di inte uppge sitt namn utan siga att man vill
vara anonym.

Den som arbetar med barn och alltsa har en skyldighet
att anmila till socialtjinsten har inte heller mojlighet
att vara anonym. Ritten att vara anonym giller
alltsd endast privatpersoner. Detta hinger ihop med
regleringen i SoL.
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Vad hiinder nir man anmile?

I normala fall kan man fi en bekriftelse pa att
anmilan har tagits emot. Anmilningsskyldiga fir
informeras om att utredning har inletts, pagir eller
att socialtjinsten inte inlett en utredning. Sidan
information far bara limnas ut om det inte anses vara
olampligt, vilket dock ar vanligt.

Forfarandet gar till pa si site att socialtjansten tar
kontakt med forildrarna och barnet. Direfter beslutar
socialtjansten om det finns behov av en utredning om
barnets situation. Om s ar fallet piborjas en sidan
utredning. Utredningen utgaralltid fran barnetsbista.
Socialnimnden bor erbjuda barnet, vardnadshavaren
och den som har gjort en anmilan ett méte om det
med hinsyn till barnets bista ar lampligt, se 14 kap.
1a§ SoL.

Socialtjansten pratar med inblandade parter och
personer i barnets omgivning for att ta reda pa mer
om hur situationen ser ut. Vid misstanke om brott
kan och brukar socialtjansten 6verligga med polisen.
Nir utredningen édr klar kan familjen eller barnet
erbjudas stod i form av samtal, gruppverksamhet, en
familjebehandling eller en kontaktfamilj. Vid mycket
allvarliga situationer kan barnet omhindertas enligt
lagen om vérd av unga, LVU, se bland annat 1,2 och 6
§§.Forildrarnaellerandravirdnadshavare samtbarnet
har ridee dll ett juridiske ombud om socialtjansten
beslutar att barnet ska omhindertas. Ombudet ser
till att barnets rittigheter och asikter framfors till
forvaltningsritten som sedermera beslutar i 4rendet,
oftast genom en muntlig forhandling.

Det finns ett par olika alternativ nir ett barn
omhindertas. Antingen kan barnet fi bo i ett
familjehem eller pa ett s3 kallat HVB-hem (hem for
vard och boende). Det finns ocksa ett alternativ dir
barnet placeras pa ett utredningshem tillsammans
med en virdnadshavare eller bida. Beslutet om LVU
omprévas ocksa regelbundet.

Med vinlig hilsning // Camilla
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Sexuella 6vergrepp i barndomen

Incest och sexuella 6vergrepp pa barn dr vanligare
in vad minga vill tro och férckommer i alla
samhallsklasser, i alla slags familjer och i alla kulturer.

Har du varit utsatt for incest eller andra sexuella
overgrepp? De flesta svarar nej pd den fragan. Men
staller man frigan pa ett annat sitt: Har nagon tvingat
dig till en sexuell handling? Tvingat dig att titta pa
sexuella handlingar? Rort vid dig pa ett sitt som du
inte velat? D3 kan svaret bli ett helt annat. Sexuella
overgrepp behover inte vara férenade med vild for att
det ska vara traumatiserande.

Hur de sexuella 6vergreppen i barndomen én gate till
far de forr eller senare konsekvenser f6r den drabbade.
Det ar ett stort, men viktigt, steg att bryta tystnaden
och soka hjilp. Vara medlemmar vittnar om hur
skont det var da de antligen vigade beritta. Att veta
att alla stodkvinnor och medlemmar pa Rise sjalva har
liknande erfarenheter, gor det littare att ta det forsta
steget och bryta tystnaden.

Vir verksamhet

Varviktigaste uppgift dratt erbjuda hjilp till sjalvhjilp,
for att kunna forbittra sin nuvarande livssituation.
Detta gor vi med en utgangspunkt i gemenskap och
kunskap. Manga berittar att i motet med andra,
di isoleringen bryts, slipper mycket av kinslan av
skam och skuld. Forstielsen om att de skador man
bér pa dr ett resultat av 6vergreppen, inte personliga
defekter, andrar sjalvbilden och ens sjalvfortroende
och handlingskraft okar. Upprittelse och likning 4r
fullt mojlig och det behover inte vara en odndligt lang
process att bearbeta sexuella 6vergrepp.

Vi erbjuder tre olika stodgrupper; for utsatta kvinnor,
utsatta min samt anhoriga. Stodgrupperna, med eller
utan ledare, triffas regelbundet och tiden 4gnas at

samtalsrundor dir deltagarna pratar om sina egna

erfarenheter. Alla deltagare far lika mycket tid att tala.
Syftet 4r att bryta tystnaden och 6va dig i att sitta ord
pa det du har varit med om. Vi har dven ett vilfylle
bibliotek med bade facklitteratur och skonlitteratur. For
utsatta kvinnor har vi ocksa cafékvillar, liger och kurser i
exempelvis sorgbearbetning, kreativt skapande, yoga eller

sjalvforsvar.

Vart mal ar att erbjuda aktiviteter bade for dig som be-
finner digi en mer akut bearbetningsfas, men ocksi for dig
som har kommit lite lingre i din lakningsprocess och har
andra behov av personlig utveckling.

Medlemskap

For att bli medlem i Rise ska du vara kvinna 6ver 18 ar
och ha varit utsatt for sexuella Gvergrepp i barndomen.
Ar du utsatt man eller anhérig till nigon utsate kan du
bli stédmedlem for att fa delta i vara stdgrupper. Innan
du boérjar delta i vara aktiviteter har du ett personligt
samtal med en av vara stodkvinnor, dir du fir mer
information om vér verksamhet och olika majligheter till
bearbetning. Vill du vara anonym gir det sjilvklart bra.

Har du inte sjilv varit utsatt, men vill stodja var
verksamhet, kan du bli stédmedlem for 100 kr per
kalenderér (inkl. var tidskrift Spegeln) alternativt
skianka valfritt belopp. Besok vir webbplats
www.rise-sverige.se och bli stodmedlem

eller skank ditt bidrag!



Vid bestillning av material: Kontakta kansliet.
Porto tillkommer.

Att ha varit utsatt for sexuella 6vergrepp - Broschyr om
skador och symptom efter sexuella vergrepp samt vigar
till Iakning. 1 ex gratis, ex dirutover 5 kr.

Hir bor jag - Kvinnors berittelser om incest, rituella
och andra 6vergrepp. Antologi av Rise och Stédcentrum
Bedas medlemmar. 25 kr.

Barnets rost - Om sexuella 6vergrepp pa barn. Madge
Bray, Insikt 4. Medlemmar 20 kr, icke medlemmar 50 kr.

Spegelprojektet - Terapi med kvinnor som varit utsatta
for sexuella overgrepp i barndomen, Rise 1997. 30 kr.

Incest och andra sexuella vergrepp - Av Ellen Bass och
Laura Davis, Ica Bokférlag 2005. Bra och omfattande
sjalvhjalpsbok. 50 kr (ord. pris 139 kr).

Courage to heal - Att i grupp bearbeta konsekvenserna
av sexuella overgrepp, SCI 1998. Om ett projekt med
ledarledda terapigrupper med skriv- och bildévningar
och teman. 30 kr.

Att 6verleva overgrepp, 18 kvinnor berittar - Antologi
med texter skrivna av medlemmar i Rise, 2014.

Medlemmar 20 kr, icke medlemmar 40 kr.

Litteraturlista - Fack- och skonlitteratur om incest och
sexuella 6vergrepp. Gratis.

Frin overgrepp till grepp 6ver livet - Att bearbeta
traumatiska upplevelser av sexuella Gvergrepp i barn-
domen. Folkhilsoinstitutet. Gratis.

Information till partner - Hifte om att leva med nagon
som har varit utsatt for sexuella 6vergrepp. 10 kr.

Spegeln - Aldre nummer kan bestillas och kostar
10-50 kr per ex. Forteckning 6ver tidigare nummer ar
gratis.

Information Rise 19




Nista nummer av Spegeln kommer ut i maj och har tema:

Deadline for att limna in material till nista nummer ir 31 mars.

Rise — Riksforeningen stodcentrum mot incest och andra sexuella overgrepp i LT
barndomen ir en ideell forening som startade 1981. Vi erbjuder stéd till vuxna S <
som har utsatts for sexuella 6vergrepp i barndomen. Vihar ocksa en viktig roll som : ° K
informator kring dmnet sexuella 6vergrepp mot barn, dess konsekvenser samt (be PP

mojligheter till likning och utveckling.



