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Héna medlemmar!

Det mod som ni alla vittnar om varje dag gor arbetet
med Rsci bade speciellt, roligt och drofyllt, och det ar
med stolthet jag dnnu ett ar antar ordférandeskapet
for Rsci: Tack for fortroendet!

Rsci firar i ar 35 ar. Var hoga alder gor oss till
Sveriges aldsta kvinnojour, och tillsammans besitter
vi en enorm erfarenhetsbaserad kunskapsbas. For att
kraftfullt lyfta fram detta och sitta foreningen och
alla vira medlemmar i dagsljuset och pa kartan, har vi
beslutat att fira vart 35 ars jubileum med pompa och
stat vid ett stort engagemang i host. Jubileumsfirandet
dger rum den 6 oktober - boka in det i era kalendrar
redan nu! Mer information kommer i utskick
framover samt pé var webbplats.

Socialstyrelsen vet vilket viktigt arbete vi utfor ar och
efter ar, och Rsci ar ddrfor en av de dtta organisationer,
av alla organisationer som arbetar mot vald mot
kvinnor pi olika sitt i Sverige, som valts ut av
socialstyrelsen for att delta i ett kunskapsoverforande
rad. Det kinns roligt, och helt rite :)

Ordforandeordet 3

Ett antal kinda personer som utsatts for sexuella
overgrepp som barn har bjudit in Wonsa och
Rsci att delta i en nationell videokampanj, for att
uppmuntra andra utsatta att viga bryta tystnaden
om sina upplevelser. Rsci kommer att delta bide med
medlemmar som berattar om sin historia, men ocksi
med att tillsammans med Wonsa ta emot utsatta som
ser kampanjen och behover stod.

Projektet ar i startgroparna, men vi vill redan nu
uppmuntra alla medlemmar som vill hjilpa till
att bryta tystnaden om incest och sexuella 6vergrepp
i barndomen att maila var verksamhetsansvarig pa
hermine.holm@rscinu. Du som deltar med din
berittelse kan vilja att vara anonym om du vill. Mer
information om projektet kommer ocksa att finnas
pa www.wonsa.org nirmare sommaren och i I6pande
utskick fran oss pa Rsci.

Tillsammans kan vi forindra virlden!

Gita Rajan, Ordférande Rsci



FHelen

Min Historia dr i detta nummer skriven av Helen som
ir medlem i Rsci.

Mitt namn 4r Helen, jag 4r 48 ar och har haft bilden
av att jag har haft en lycklig barndom tills jag var 35
ar. Nar jag var 32 &r ringde min mor migen dag och sa
att en person i min nirhet sagt att hon blivit sexuellt
utnyttjad och nir hon till slut sa ifrin si fick hon
kinslan av att han gick till mig. S min mors friga var
ju det, har han utnyttjat dig som barn? Nej, svarar jag,
ar hon inte klok? For det var ju s jag trodde det var.

S min mow fuiga var ju det,
haw han utnytab dig som bawn?
Nej, svanan jag, inhon inte blok?
Jin det var ju 5a jag trodde det var.

Men det dir sidde nagot slags fro hos mig, jag tinkte
en del pa att jag skulle ga dll nigon som kunde
hypnotisera mig, men jag vigade inte ens tro att
det skulle vara sa. For vad skulle hinda om jag var
tvungen 4 siga att det faktiskt var si? Han var ju den
enda manliga férebilden som jag haft eftersom min
biologiska far inte ville ha nagon kontakt med mig.
Jag tror att det gjorde mig till ett extra litt offer. Hir
fanns ju en man som faktiske ville vara nara mig, tyvarr
ville han ocksa nigot mer.

Sen blev det si i livet att jag och min son flyttade
nirmare min forovare, det gick inte si linge och jag
brot ihop, gick in i viaggen eller vad man ska kalla det.
Jag klarade inte av att jobba mer, jag midde psykiske
daligt och jag grit mycket. Nu forstar jag att det var
ju for att han kom s nira, jag blev ju livridd. Men
fortfarande sa kom jag inte ihig nigot.

Jag trodde att det var mina hormoner som spokade
si jag gick till en gynekolog, en fantastisk kvinna som
blev min psykolog, likare, vin & mor. Det var hon
som borjade forstd att jag varit med om nigot som ¢j
var bra under barndomen. Jag var ju tvungen att ga till
psykiatrin f6r hon hade ju inte riktigt behorighet for
de mediciner som jag behévde. A mediciner det fick
jag. Lakaren gav mig mediciner, till slut en dag sa satt
jag pa soffan i koket & kunde e¢j lasa, jag kunde knappt

g4, var mycket yr 4 madde ¢j bra.

Labaren gaw mig mediciner, till slut
en dag 5d satt jag pd soffan i kiket ¢
bunde ¢ Lisa g hunde nappt g, var
mychet o & madde ¢ ba,

Jag och min mor ringde upp likaren som sa att jag

troligtvis hade fatt medicinforgiftning. Jag at typ 10-
11 tabletter. A i nista mening sa han att jag skulle 6ka



dosen med Atarax. Till och med jag som var halvt
borta forstod att har man medicinférgiftning okar
man ¢j dosen. Vi ringde en psykjour och den likaren
sa att jag skulle sluta med alla mediciner utom 1
somntablett, vilket jag gjorde. A jag var ledsen, glad
4 argi en enda rora. Det var ocksd di jag fraigade om
han gjort mig nigot nir jag var barn? Hans svar var,
nej det enda jag gjorde var att jag kom 4 la mig hos
dig nir jag kinde mig ensam (mor jobbade natt) men
dd var du val vaken. Redan dar hade han ju passerat
gransen.

(4 jag van ledsen, glad & ang
i en enda o,

Ett par ar senare triffade jag min blivande man, fast
jag absolut inte ville ha nin man. S& kinde jag direke
att jag dlskade denna man. Han bodde 100 mil bort
och inom ett par manader sa hade jag flyttat tillbaks
igen dit ddr min son foddes.

Med honom blev jag trygg och minnena bérjade
komma. Mycket minnen och manga flashbacks och
manga psykologer och psykoterapeuter 4 mediciner.
Men jag maste sdga att jag tyckte ¢j att jag fick ndgon
hjilp att bearbeta det jag varit med om, jag fick hjilp

att 6verleva vardagen och det var allt.

Men jag ménte siig att jag tyckte ¢
lt o igon il l bt
wm&mwwzdaqm@dwdetmam

Efter cirka 10 ar av mycket hirt kimpande s& orkade
jag borja googla pa nitet, hittade di Rsci. Forsta

gangen nir jag pratade med en stodkvinna dér sa rann
bara mina tirar och det kindes som att jag hittat hem.
Nagon som lyssnar och forstar. Efter en tid fragade
jag dom om dom visste av ndgon hjilp man kunde fa i
norra delen av Sverige. Och dom nimnde Astateamet
i Umed. Eftersom det 4r 30 mil enkel vig sa tinkte
jag att det ar ju omojligt, men efter ett tags tinkande
s sd kande jag att dr det det jag maste gora, sa r det
bara gora det.

Sajag gick till min huslikare sedan alla ar, faktiskt den
enda man férutom min make som jag dr trygg med.
Och sa vad jag ville, si han skickade en remiss till
psykiatrin eftersom man behover en specialistremiss.
P psykiatrin fick jag triffa en pensionerad man som dr
den enda som jag triffat som kiande till Astateamet for
han var med och startade det. Han skickade remissen
och sen gick det ganska fort i mina 6gon, jag hade ju
vantat i 10 ir sd for mig var ju ett halvir ingenting.

Han skickade remissen och sen
jog hade ju vintat i 10 dn 5 61 mig

Nir jag val blivit utvald att fi behandling dir s&
funkade allt bra, mitt landsting betalade bade resor
och uppehille, jagbehévde ej lagga ut nagonting. Bara
for maten. Men jag blev mycket forvanad nir dom
skulle fylla i reseersattningsblanketten for dom kunde
¢j fylla i den. Dom hade sa sillan utomlinspatienter
pa Astateamet, och si finns det bara i Umea?

Jaghar nu anmilt dem till patientnimnden, psykiatri-
avdelningar jag gat till, for att de ¢j informerat mig
om Astateamet. Jag tycker det ir otroligt viktigt att
all vardpersonal kianner till ate det fakeiske finns hjalp
att fa via landstinget. Men f6r ndn manad sen var jag



pa min virdcentral & informerade personalen dir
om bade Rsci, Astateamet och Wonsa. D4 var det 2
stycken av cirka 25 som kinde till Astateamet.

Qag tycker det div obuoligh viktigh att
dlet {aktiskt finns hidlp att 3 via
landitinget.

Astateamet hjilpte mig mycket, vi var 7 kvinnor
som fick hjilp att bearbeta det vi varit med om.
Och eftersom jag var tvungen Overnatta si var jag
borta 2 dagar varje vecka i cirka 25 veckor. Det var
superjobbigt och det tog mig cirka 2 r att fa tillbaks
krafterna efter det.

Jagmadde mycket bittre men inte bra, andades vildigt
ytligt, mycket ljus- & ljudkinslig och blev valdigt trote
av bara vardagliga saker. Googlade och av en hindelse
sd hittade jag Wonsas hemsida. Och bara av att lisa
det som stod dir gjorde att jag halvgrinade en hel dag.
Hur mycket jag dn yogar, andningstrinar 4 vad jag in
gor si hjilper det ¢j. Nar man har kronisk PTSD sé
behéver man speciell behandling for det. Inte heller
nigot som nagon ivirden nimnt, fast det stitt kronisk

PTSD pa sjukintyg och i journaler.

JHur mycket jag dn yogar,
andningstuinar & vad joag dn gin 5é
PISD bdMMefonmprzﬁ

Kontaktade d4 Wonsa och fick en tid dir, och bara
att komma in dir var for mig trygghet. Har nu fatt
4 behandlingar och redan efter forsta hinde nagot
med kroppen. Det kindes som att hon tryckte pd
oftknappen. Den natten sov jag 14 timmar, och for
forsta gangen pa manga ar si holl jag ej fast i ticket
nar jag sov.

Det kendes som att hon tuyckte

p&@%mppm.@mn@ttm’awjaq

14 timmar, och [5% [éusta géngen

pd manga dr 5& hell jag ej fast i
téicket niiv jag ov.

Jag idr superduperglad for att jag nu fitt hjilp genom
Wonsa, det som gor migledsen ir att jag hade behévt
den hjilpen for 15 ar sedan.

Beritta din historia!

P4 Rsci vet vi genom erfarenhet att
det ar genom att hora andras berittelser,
att kanna igen sig och bli bekriftad i sina
tankar och kinslor, som likning sker. Vira

medlemmar berittar ofta om hur viktigt det ar
att f hora andras historia. Vill du hjilpa andra

medlemmar genom att dela med digav

dina erfarenheter i Spegeln?

Kontakta redaktionen@rsci.nu
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8 Medlemsbidrag

Jag har ett prickminne. Mina minnen hinger inte
ihop och har aldrig gjort det. Eller kanske rittare

sagt. Alla minnessorter 4r uppdelade i olika fack och
blandas inte.

Jagkan inte koppla ihop att nir jag gjorde det och det
pa jobbet si var barnen sa och sa gamla och farmor
levde. Jobbet ligger i en lada skilt frin barnen och skilt
fran farmor. Jag kan med papper och penna och artal
fa fram lite mer samband men det ar inget naturligt
for mig. Likasa har jag svart att se vad som hint fore
och efter en viss hindelse om det inte dr uppenbart
och dven om det ligger i samma “lida” Det hir har
inget med &lder att gora sd hir har det varit sd linge jag
minns. Det gor & andra sidan att jag kanske har lattare
att hitta vissa fakta inom en lida. Andra minniskor
har méjligen fler tradar it olika hall men det kanske
bara forvirrar nir de letar fakea? Jag vet inte.

Ickeminnen

Som tonaring och nyss flyttad fran Sundsvall mirkee
jagattjaghade "ickeminnen”. Klart definierade grinser
inom vilka jag inte kunde komma ihig nigonting.
Som en studsande vigg.

Till exempel: 5 minuter frin virt hem lag en liten
park. Nagot kvarter nedanfor denna park lag stora
torget och en serie affirer, mataffirer, kladaffirer,
tygaffirer. Ja det mesta man behovde. Vad som lig
diremellan kunde jag inte minnas. Jag hade ofta gitt
den strickan. Det hinde att jag dromde om att jag
gick genom parken men vid dess yttersta trottoarkant
vaknade jag — lingre kunde jag inte ga och inte se.
Det hinde att jag dromde om att jag sig en karta over
Sundsvall men just 6ver detta omrade var det bara en
svart flick.

Minga dar senare tvingade jag mig att gi Over
trottoarkanten och in i byggnaden som lag dir och
uppfor trapporna. Det visade sig att det var dar pappa
hade arbetat.

Videominnen

Nir jag var nastan 50 bérjade jag fa "videominnen”
Till synes oskyldiga minnen. Korta snuttar klara in i
minsta detalj med firg, smak och doft. Jagkunde spola
dem framlinges och baklinges i minnet och titta pa
detaljer som om jag var dir just da. Si sméiningom
blev sekvenserna lingre och lingre och bilderna inte
si ofarliga lingre. Jag hade minga, méinga sidana
videobilder, den ena hemskare in den andra. Bilderna

fick min virld att braka ihop - och jag med den.

Dissocierade

Det fanns sa att sdga ingen annan tidsangivelse pa
”videominnena” dn vad jag kunde se frin sjilva bilden.
Inget "jaha det var da”. Ibland fanns detaljer med som
gjorde att jag kunde forsta nir det var. Sa till exempel
hade jag minnen frin en vitsippsbacke som jag av
olika anledningar kunde se var frin Uddevalla. Vi
flyttade fran Uddevalla sommaren nir jag var 3 ar sa
det minnet var saledes frin nir jag var 2 ar och nagra
manader (Fore Sundsvall, vitsippstid, fodd i februari).
Andra ginger - jaglirde mig tidigt att limna kroppen
och titta fran taket — kunde jag se ungefir hur gammal
jag sag ut.

Jag dissocierade. Det innebar att jag rent psykologiskt
skapade 3 olika identiteter. En Vardagsperson som
trodde att hon levde i en helt normal familj. En
Overgangsperson som hade till huvuduppgift att halla
vissa handelser dolda och en Traumaperson som tog
hand om allt svért. Sjilva syftet med dissociationen var
ju att délja for mig sjilv som ju var vardagspersonen
och att skapa atervindsgrander i mitt minne. Att
forsvara kopplingar mellan olika minnen.

I dag nir jag blir aldre och faktiskt har lite svarare att
komma ihag saker undrar jag hur ett "prickminne”
kommer att &ldras. Videominnena ar nu bara vanliga
minnen utan smak och lukt. De har si att saga blivit
utslitna. Men kommer jag att forlora hela lador eller
bara bitar i olika lidor eller hur funkar det?

Kerstin
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10 Medlemsbidrag

Du ir inte dalig! Du ér inte dalig!” sdger damen fran
sjukgymnastkliniken med inriktning pa kropp och
sjal. Hon har just meddelat mig per telefon att jag
inte kan f3 plats for behandling — dessvirre. Pa fragan
varfor siger hon inledningsvis att jag efterfrigat terapi
och att det inte ir vad man sysslar med pa kliniken,
egentligen, utan funktionstrining. Nir jag tog
kontake, efter att ha last pd hemsidan om dansterapi
och andra helhetsinriktade behandlingsmetoder, sa
jag namligen att jag lider av komplext trauma, har
varit utsatt for overgrepp i barndomen och girna
skulle vilja g& i dansterapi. Men jag framholl dven att
jag kan tinka mig nigon annan typ av behandling, att
jag ar Oppen for forslag. Att jag pAminner om detta
hjilper dock inte. Det finns ingen plats. Inte heller
kan jag stalla migi ko.

Nir jag hor narmare angéende vilka kriterier de utgar
fran da de avgér vem som erbjuds behandling vill
damen till en borjan inte prata om det, men sdger
till sist: dlder, grad av lidande samt om man tidigare
face hjalp. Sen kommer detta upprepade 6mkande:
"Du ir inte dalig! Du ér inte dalig! Tro inte att du
ar dalig!” Jag ar pa vig att borja grata, men inte for
att jag kanner mig dalig - vad hon nu menar med
det? - utan for att jag kinner mig fortvivlad. Det ar
mycket lingesen jag sokte hjilp inom landstinget.
Har verkligen ingenting hiant pa femton ar, tjugo ar?
Det kan bara inte vara sant att det fortfarande rider
sidana missforhallanden, dessutom i sammanhang
ddr man siager sig utgd fran en helhetssyn. Denna vigg
av oforstéelse, okunskap och brist pa genuin kontake.
Hur osynlig kan man bli som minniska? Jag minns
forsta gangen. Chocken. Fran en dag till en annan
forvandlades jag fran att vara nagon till att bli ingen.
Alternativt sigs jag som en misstanke, ett hot. Jag
tinker pa vad detta gjort med min sjilvbild. Tufft har
det varit. Men, samtidigt, detta ar verkligheten. S&
hir ser det ug, i alltfor hog grad, i samhallet och inom
varden. Annu. Vi ir manga, manga som tvingats

uppleva att bli ifragasatta och avfirdade nir vi forsoke
tala om véld och tidigt trauma.

Efter samtalet var jag vildigt ledsen men ville just
av den anledningen géra nigot konstruktivt av
erfarenheten. Inte lita det stanna vid min vanmake
och en annan minniskas oférmaga att mota mig.
Dirtér provade jag att se mig sjilv och den jag talat
med som likvirdiga medlemmar i samhillet, fast
med olika roller, snarare an som personer. Med den
infallsvinkeln som utgangspunke, var det mitt mal att
integrera svara erfarenheter som damen avfirdade.
Det mél jag foretridde i min roll som valdsutsatt
hjilpsokande, stod uppenbart i konflikt med de mal
som damen foretridde i sin roll som vardgivare och
representant for landstinget. Faktum ér att det hir
sittet att se underlittade for mig att inte ta det som
hinde sa personligt. Likasa hjilpte det att dela om
incidenten i min stodgrupp (De tyckte jag skulle
prata med chefen.)

Idag kan jag ocksd forstd, utan att ursikta damens
beteende, att man som minniska kan bli mer eller
mindre chockad och kinna sig tringd i situationer
dir nagon soker hjilp efter sexuella overgrepp i
barndomen. Vem av oss kan ta emot ett sidant
budskap? Vem har tillrickligt av forankring i sin egen
kropp och utrymme nogatt lyssna, di nigon kommer
med det som springt alla grinser? Det dr en utmaning
vi alla beh6ver 6vning infor, inte minst de av oss som
arbetar inom vérden. Formdiga att reglera kinslor
kommer inte sjilvklart med en viss utbildning, roll
eller grad av ansvar. Jag horde till exempel hur damen
kippade efter andan flera ginger och hon talade
motsigelsefullt, som man kan gora nir man littar frin
underlaget. Bland annat sa hon apropé 6vergreppen:
”Och pa vilket sitt hade du tanke att det skulle kunna
bli bittre?” Som om hon stillde mig till svars? Som
om allt var kort for mig? Samtidigt bedémde hon
alltsd att mitt lidande inte var sa allvarligt.

Nu ir det ju sa att jag sannerligen ir ganska gammal,
halvgammal, och inte bara det, jag har ett langt



lakningsarbete bakom mig, ser inte mig sjilv som en
udda person pga. 6vergreppen och trasigheten i min
ursprungsfamilj. Det var lingesen jag tinkte s& mer
varaktigt och utan distans. Jag vet hur vanligt det dr
att ha det, eller att ha haft det, pa liknande vis. Inte ir
jag dalig och inte ar jag, i djupare bemirkelse, ensam.
Jagir en av manga. En av alla. Far vil dansa hemma
i koket (Det gor jag redan!). Skiamt dsido, visst
ar jag i behov av hjilp, det dr dags for mig att
knyta ihop det som varit och fylla min plats
i var minskliga gemenskap med nya krafter
och jag orkar inte riktigt gora det utan
professionellt stdd av god kvalité.
Atminstone skulle det underlitta
oerhort, det vet jag. Jag lever med
ihillande kramper i kroppen och

en i det narmaste stindig strom av
smértsamma minnen, som i och for sig
ar betydligt mer sammanhingande 4n tidigare

och som jag numera dven har relativt goda resurser
att undersoka och integrera pd egen hand, men
min hjirna dr mer 4n trote och det kinns fakeiske
fel att forsoka klara s& mycket pa egen hand. Tiden
gar och jag far graa har. For 6vrigt, vore inte jag en
tillgdng i arbetslivet? Och, oavsett arbetsformaga,
arbetsutsikter, alder osv. har jag vil ritt att ha det
nagorlunda drigligt?

Min 6nskan ar att vi alla ska ha det bra och att ingen
ska tvingas bara for mycket, for linge, for ensam.
Ingen ska heller behova fara illa nir man soker
hjilp. Ett bekriftande och stottande bemotande ar
lakande i sig, oberoende av om det finns resurser for
behandling eller inte. Ett osynliggorande, aggressivt,
okunnigt, desorganiserat och invaderande beméotande
lagger istallet sten pa bordan och kan i virsta fall vara
allvarligt retraumatiserande. Det behovs fornyelse
i samhillet och inom virden. Ett paradigmskifte
som gor det mojligt att siga som det 4r utan att bli
skammad pa nytt.

PS. Vet ni? Alltid kommer skulden till mig som ett
brev pa posten da ettgransovertridande skett. Enorma
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Medlemsbidrag 11

skuldkinslor. Over vad? Att jag skvallrat pa nagon?
Att jag inte skyddat nigon? Samma ingredienser
finns med varje ging trauma aktualiseras. Samma
minskliga gestalt.
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Om jag vore ett djur, vilket skulle jag vara? Just nu.
En katt, nirmare bestimt en tiger! En tre meter
lang, muskuls tiger som kan smyga tyst pa litta
tassar trots sin vildiga tyngd. Min tiger ar maktig. Pa
mindre dn ett 6gonblick kan den accelerera fran noll
till hundra, fruktansvird ar dess kraft, nir den ryter
ramnar urberget. Darra o minniska nir tigern visar
sin vrede! Aldrig nagonsin 6verger den sina barn.

Ja, det dr den bild jag behéver! Jag ir ju en tiger, nir
allt kommer omkring. Djupt inom mig bor djuret
som reagerar instinktivt pa hot om fara och som kan
forsvara sig. Och mig! S ir jag darutover ocksa en
minniska som kan tygla tigerns krafter och forsta,
sitta in i sammanhang. Manniska och tiger ar en fin
kombination. Det ar vad som behovs for att jag ska
kunna dndra det som behéver dndras. Viga vanta i
stillhet, lyssna tills att rymden svarar, tillata rorelse,
oppna for forandring, stilla mig till forfogande i
livets tjanst.

Anda undrar jag. Hur ska vi gora for att det ska bli
bra? For oss alla. Kira Tiger, hjilp mig nu.
Maja



12 Medlemsbidrag

DVem ska trista?

Vem ska trosta

den hir gratande flickan?
Hon med suddiga konturer,
en nagon litt att blunda for,
barnet i den vuxna kroppen,
det som inte far finnas,

som inte vill finnas, inte vagar

Hon gor och gor

vad andra vill

men det ricker aldrig anda

Hon ger och ger

vad andra behover

men kommer aldrig sjilv till famnen,
den stora varma

— en sin man bara kan vara i,

vara liten i

trygg

Nej flickan kan aldrig bara vara

och inte behévande och svag

med nan annan in sig sjilv

Hon ir alltid stor och stark niar andra ser
For andra ar for skora

eller for tuffa

och en del for stora

for sig sjilva, som hon

Sa flickan kapslar in sig

och vinjer sig

och tar nagra ol istallet

Da kan hon f6r stunden glomma
en aning,

ta paus fran kinslan

- kanslan av isande ensamhet

som gor henne mindre och mindre,
den som foddes i barnair

av skamfylld sorg och otillaten vrede,
av undangémda minnen
onimnbara,

for att det hinde, det som inte far,
det som inte borde ga



Hon gjorde och gor, hon gav och ger
for att f3 ett virde,

for att den egna viljan

kinns mindre vird,

kinns mindre

an andras

Flickan vet

att 6len ir en fifing flyke, en flyktig
lindring,

men det ir s hon overlever

- det enda hon kan

Forsvagad blir ridslan for att leva,
kinslan att inte kunna lita pa
nigon, ndgot

och avskyrosten som viser:

oviktig, ovirdig, omojlig

att alska

Olen hjilper att inte hora

aldrad kirlekslingtan som gritskriker
dar inne bakom,

fortfarande

Omictlig 4r den tror flickan

Medlemsbidrag

Men trésten vagar hon dnnu hoppas pa,
den frin en annan minniska

- nin som bara kramar och lyssnar

och siger: Jag forstar

eller forsoker,

ndn som ger

det hon sjalv inte vagar be om

Men vem vill,
vem kan

trosta den hir gratande flickan?

Angelica
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400m aw Jloka

It happened to her body and her soul screams revenge!
You expect her to be damaged but she hits you with rage,

She is free and in the freedom she is in control,

the power of deciding when to feel pain,

so what happened, never happens again.

The father always busy, working for his dream,

the mother always distracted, trying to please him.

Family is family and what a joy to lived under the same roof,
where everybody knew that the best was to ignore her truth.

It happened in a second and her logic has erased everything,
but every night her soul insisted in dreaming one thing,

she is free and in the freedom she is in control,

the power of deciding when to feel pain,

so what happened, never happens again.

What can be found in silence when terror is so strong?

She hates to close the bathroom, is it something that is wrong...
Her skin touched the green tile and suddenly she feels sad,

but she is only four, what does she know about bad?

It happened in her absence; she was used like a doll!

But what could a little girl know that it was not her fault.

She is free and in the freedom she is in control,
the power of deciding when to feel pain,

so what happened, never happens again.

After ten years afraid of her rotten nightmare,

she asked the question and the mother cried ashamed...
They protected the secret so she got burn without a fight.
Covering all with deny, is too late to make it right!

It happened in the past and it shaped her like a knife.

She learned to dress in fire and defend her life.

She is free and in the freedom she is in control,

the power of deciding when to feel pain,

so what happened, never happens again.

Everybody ignores the past expecting me to be quiet,

but fuck their reputation, they should all prepare for riot!
I feel sorry for them, such cowards without voice.

They are all to blame! I am mad as hell so accept my choice!
It happened as an experience that was not suppose to be,
if you think you know the reason you are an idiot to me!
I am free and in the freedom I choose control,

the power of deciding what to leave behind...

if you only see a victim you must be blind!
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No one can understand me but I am proud of my hate,

because it is the only tool that have sculpture my fate.

I believe that the truth is nothing to regret,

so why would I keep my scar as a secret?

It happened in silence but my voice will never fear.

You hear the truth from distance, be careful to come near.
I am free and in the freedom I choose control,

the power of deciding how to attack...

Nothing can satisfy my hunger for giving back!

Nobody is prepared for horror but why should I care?
My words hack the streets with hate and fresh air.

I have nobody to scratch because the bastard-trash is dead,
so I use my talent to reshape every single path ahead.

It happened in the daylight and I want to blame one,

you expect me to cry, but I want to hurt someone!

I am free and in the freedom I choose control,

the power of deciding how much to bleed...

To release the suffer is what I need!

Someone will recognize my anger and walk my ground,
distraction can be a hinder but listen to my sound.

To share my story makes my skin feel less and less censured.

I need you to hear it, as if the echo gives me a cure.
It happened in a second but it lasted too long!
And nobody can say that I should let it go.

I am free and in the freedom I choose control,

the power of deciding who should climb my wall,

It did happened! So now I am free to fall...

aeskiihbibell T 3
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Av:Patricia Aramburu
Construction by destruction

Lis mer om projektet hir:
aramburu.se/art/ilska.html

Missa inte
Patricia Aramburus
kommande utstillning!

S. K. A. M. all skit fastnar

Fredag och l6rdag 3-4 juni
Wip:sthlm
Arsta Skolgrind 14 BD, 117 43 Stockholm

En interaktiv installation dir hon har arbetat
med skam och viant upp och ner pa inne-
bérden samtidigt som hon sjilv
arbetat med skam pa
olika nivaer...
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TUDOR-SANDAHL
Tid for forindring - Patricia Tudor-Sandahl

En filosofisk och ibland ganska tung bok dir Patricia Tudor-Sandahl tinker om
vardagen och livet, hur vi lever och hur vi skulle kunna leva. Varfor gor vi saker
som vi inte vill gora istillet for att ligga tid pa saker som vi tycker om? Ar vi
kanske bara for ridda for att leva det liv vi egentligen vill leva? Du kommer inte
fa nigra direkta svar pa dessa frigor, men vil inspiration, tankevickande idéer
och handfasta rad for hur du kan béorja se pa dig sjilv med en accepterande blick
och bérja leva det liv du vill leva. Vem vet, du kanske till och med 6verraskar dig
sjalv?

Tid for fordndring

“ ‘I d Vem snodde osten? - Spencer Johnson
em snouaue

n sten ? Boken ir en storsiljande klassiker som kan anvindas for att titta nirmare pa hur

. mianniskor hanterar férindringar. En tunn och lattldst, men valdigt tinkvard och

underhéllande bok, om hur vi hanterar f6rindring. En barnbok for vuxna skulle
man kunna kalla det. Historien handlar om de tva mossen Sniff och Snabb, och
de tva pysslingarna Suck och Ston, som alla letar efter ost. Men vad hander nir
osten tar slut? Boken kanske inte 4r revolutionerande, men den kan fa dig att
tinka mer kring hur du och de i din omgivning ser pa forindring, och vad man
kan gora for att hantera den forindring som oundvikligen kommer.

Tips! Titta pd den animerade filmen Who moved my cheese pa Youtube, som dr
baserad pa boken.

Spencer Johnson

"ea' eller cke.]’ Nej eller Okej - Eva Bjork

Detta ir en barnbok framtagen av Barnkraft. Den ar lika firgglad och littsam
som vilken barnbok som helst, men den handlar om ett viktigt dmne. P4 ett
roligt och pedagogiskt sitt kan den som liser boken for barnet nirma sig och
beskriva svara situationer som barnet kan stillas infor. Barnet far lira sig att det
kan kinna efter om nagot kianns bra eller inte och att det har ritt att sdga nej om
nigot kinns fel. En bok alla barn borde fa lasa!




Camilla Zayer 4r advokat och arbetar med att hjilpa

personer som har blivit utsatta for sexuella 6vergrepp.

Har du frigor som ror det juridiska kring sexuella
overgrepp har du mojlighet att £a svar av henne hir i
Spegeln. Maila dina fragor till redaktionen@rsci.nu

Hej,

Fraga advokaten 17

Foto: Joakim de Groot

Jag har varit utsatt for 6vergrepp av min pappa nir jag var liten och har nu bestimt mig for att anmila, 4r idag 25 ar.
Jag dr siker pa att han har begétt 6vergrepp ocksa mot min syster, dven om jag aldrig sett nigot, men hon hivdar att
det inte 4r si. Kan jag inda ta upp detta nir jag anmiler honom och prata om det i ritten? Far jag det trots att hon

menar att inget har hint?

Swwb:

Jag kommer i mitt svar att utgd ifrin att
preskriptionstiden for brottet inte har gatt ut och att
det fortfarande finns mojlighet att vicka atal (mer
om preskriptionstider kan du lisa i forra numret av
Spegeln). Jagrekommenderar digdockatt polisanmila
de aktuella brotten sa fort som mojligt.

Vad giller dina misstankar om att dven din syster
utsatts for overgrepp s finns det inga bestimmelser
som hindrar dig frin att beritta om dessa for polisen
i samband med att du gor en polisanmilan. Efter
att du har gjort din anmailan ar det upp dill polis
eller aklagare att avgora om en forundersokning ska
inledas. Enligt 23 kap. 1 § rittegingsbalken ska en
forundersokning inledas si snart det pa grund av
angivelse eller av annat skil finns anledning att anta
att brott har forévats. Inleds en férundersokning
kommer &klagaren tillsammans med polis att paborja
en utredning.

Efter att du har gjort din polisanmilan ar det alltsd
upp till polis och iklagare att avgora om det finns
tillrickliga skal att inleda en férundersokning mot
din pappa. Det ska dock nimnas att de 6vergrepp
som du misstinker att din syster har blivit utsatt
for kan bli svarutredda eftersom atc din syster
hivdar att hon inte blivit utsatt for nigra overgrepp
overhuvudtaget. Det kan darfor bli problematiske for
polis och aklagare att, utan din systers medverkan,
vittnen eller annan bevisning, finna tillrackliga skal
att inleda en forundersokning avseende de brott din
syster eventuellt har utsatts for.

Sammanfattningsvis ska du vid din polisanmilan
givetvis beritta om brotten mot bade dig och din
syster. Det dr sedan upp till polis och dklagare att
besluta om att inleda en férundersokning eller inte.
Efter att forundersokningen ar fardig ar det upp till
aklagaren att avgora om det finns tillrickliga bevis for
att vicka atal mot din pappa.

Med vinlig hilsning // Camilla
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Sexuella overgrepp i barndomen

Incest och sexuella 6vergrepp pa barn dr vanligare
in vad minga vill tro och férckommer i alla
samhallsklasser, i alla slags familjer och i alla kulturer.

Har du varit utsatt for incest eller andra sexuella
overgrepp? De flesta svarar nej pd den fragan. Men
staller man frigan pa ett annat sitt: Har nagon tvingat
dig till en sexuell handling? Tvingat dig att titta pa
sexuella handlingar? Rort vid dig pa ett sitt som du
inte velat? D3 kan svaret bli ett helt annat. Sexuella
overgrepp behover inte vara férenade med vild for att
det ska vara traumatiserande.

Hur de sexuella 6vergreppen i barndomen én gate till
far de forr eller senare konsekvenser f6r den drabbade.
Det ar ett stort, men viktigt, steg att bryta tystnaden
och soka hjilp. Vara medlemmar vittnar om hur
skont det var da de antligen vigade beritta. Att veta
att alla stodkvinnor och medlemmar pa Rsci sjilva
har liknande erfarenheter, gor det lattare att ta det
forsta steget och bryta tystnaden.

Vir verksamhet

Var viktigaste uppgift ir att erbjuda vira medlemmar
hjilp dll sjalvhjalp, for att kunna forbattra sin
nuvarande livssituation. Detta gér vi med en
utgangspunkt i gemenskap och kunskap. Manga
medlemmar berittar att i motet med andra slipper
mycket av kinslan av skam och skuld, da isoleringen
bryts. Da en medlem forstir att de skador hon bar
pa dr ett resultat av 6vergreppen, och inte personliga
defekter, dndras hennes sjalvbild och hennes
sjalvfortroende och handlingskraft 6kar.

Vir erfarenhet ar att att det gar mycket bra att lika
skadorna efter sexuella Gvergrepp tillsammans med
andra kvinnor med liknande erfarenheter, 4ven om
varje lakningsprocess ar unik. Upprittelse och lakning

ar fullt mojlig och det behover inte vara en odndligt
lang process att bearbeta sexuella 6vergrepp.

Vi erbjuder 6ppna och slutna stédgrupper, kurser,
sommarlager, caféverksamhet och ett vilfylle
bibliotek med bide facklitteratur och skonlitteratur.
Stodgrupperna, med eller utan ledare, triffas
regelbundet och tiden ignas &t samtalsrundor dir
deltagarna pratar om sina egna erfarenheter. Alla
deltagare far lika mycket tid att tala. Syftet ar att bryta
tystnaden och 6va dig pa att sitta ord pé vad du har
varit med om. D4 de flesta har ett behov av att bearbeta
sina upplevelser pa flera olika sitt héller vi ocksd
regelbundet kurser i exempelvis sorgbearbetning,
kreativt skapande och sjalvforsvar.

Vart mal ar att erbjuda aktiviteter bade for dig som
befinner digi en mer akut bearbetningsfas, men ocksé
for dig som har kommit lite lingre i din liknings-
process och har andra behov av personlig utveckling.

Medlemskap

For att bli medlem hos oss maste du vara kvinna
over 18 ar och ha varit utsatt for sexuella overgrepp
i barndomen. Innan du bérjar delta i vira medlems-
aktiviteter har du ett personligt samtal med en av
vara stodkvinnor, dir du fir mer information om var
verksamhet och olika mgjligheter till bearbetning.
Vill du vara anonym gér det sjalvklart bra.

Hiilp ovs att hjlpa andra!

Har du inte sjilv varit utsatt, men vill stédja var
verksamhet, kan du bli stodmedlem hos oss eller
skanka valfritt belopp via Swish pa 1230 555 508,

skriv Donation i kommentarsfiltet.



Vid bestillning av material: Kontakta kansliet.
Porto tillkommer.

Att ha varit utsatt for sexuella 6vergrepp - Broschyr om
skador och symptom efter sexuella vergrepp samt vigar
till lakning. 1 ex gratis, ex ddrutéver S kr.

Hir bor jag - Kvinnors berittelser om incest, rituella och
andra 6vergrepp. Antologi av Rsci:s och Stodcentrum
Bedas medlemmar. 25 kr.

Barnets rost - Om sexuella 6vergrepp pa barn. Madge
Bray, Insikt 4. Medlemmar 20 kr, icke medlemmar 50 kr.

Spegelprojektet - Terapi med kvinnor som varit utsatta
for sexuella 6vergrepp i barndomen, Rsci 1997. 30 kr.

Incest och andra sexuella 6vergrepp - Av Ellen Bass och
Laura Davis, Ica Bokforlag 2005. Bra och omfattande
sjalvhjilpsbok. 50 kr (ord. pris 139 kr).

Courage to heal - Att i grupp bearbeta konsekvenserna
av sexuella overgrepp, SCI 1998. Om ett projekt med
ledarledda terapigrupper med skriv- och bildévningar
och teman. 30 kr.

Att 6verleva overgrepp, 18 kvinnor berittar - Antologi
med texter skrivha av medlemmar i Rsci, 2014.
Medlemmar 20 kr, icke medlemmar 40 kr.

Litteraturlista - Fack- och skonlitteratur om incest och
sexuella 6vergrepp. Gratis.

Frin overgrepp till grepp 6ver livet - Att bearbeta
traumatiska upplevelser av sexuella Gvergrepp i barn-
domen. Folkhilsoinstitutet. Gratis.

Information till partner - Hifte om att leva med nagon
som har varit utsatt for sexuella 6vergrepp. 10 kr.

Spegeln - Aldre nummer kan bestillas och kostar
10-50 kr per ex. Forteckning over tidigare nummer ar
gratis.
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Medlemskap

Medlem hos Rsci far man bli om
man ir kvinna 6ver 18 ar och har varit
utsatt for sexuella Svergrepp i barndomen. Alla
andra, som stoder vir verksamhet, ir dock vilkomna
som stodmedlemmar.

Medlemskap (inkl. Spegeln): 200 kr/ar
Stddmedlemskap (inkl. Spegeln): 200 kr/ar
Prenumeration pa Spegeln: 200 kr/ar

Lis mer och anmil ditt medlemskap
pa www.rcsi.nu

Stodlinjen

Till var stodlinje far alla hora av sig,
dven du som inte ir medlem. Vi tar emot
samtal och e-mail frin bide utsatta kvinnor och
min samt anhoriga och yrkesverksamma. Vi har
tystnadsplike och du fir vara anonym om du vill.
Besok var webbplats eller ring stodtelefonen for
information om aktuella telefontider.

Stodtelefon: 08-696 00 95
Stodmail: stod@rsci.nu

Kontakt

Vill du ha mer information om oss
eller komma pa besok, kontakta oss girna!

Sjilvklart arbetar vi helt konfidentiellt, men vill
du indé vara anonym gar det naturligtvis bra.

Kansli: 08-677 00 75 alt. kansli@rsci.nu

WWW.Isci.nu



Haos

Nista nummer av Spegeln kommer ut i december och har tema:

Deadline f6r att limna in material till nista nummer ir 30 oktober.

Rsci - Riksforeningen stodcentrum mot incest och andra sexuella 6vergepp
i barndomen, arbetar med att ge stod och hjalp till utsatta kvinnor. Rsci

har ocksd en viktig roll som informatér kring amnet sexuella vergrepp
mot barn, dess konsekvenser f6r den vuxna kvinnan och framgangsrika
vagar till likning.
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