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Detta nummer av Spegeln har temat Traditioner.
Sahir dill jul ett tema som 4r mer akeuellt 4n nagon
annan tid pa aret. Men traditioner kan ocksa ha en
bredare innebord: Varfor ser vara familjer ut som de
gor? Hur tar samhallet hand om sina medborgare?
Vem ansvarar for att stotta de som mar délige? Mer
om hur traditioner uppstér kan du lisa pa s. 4-5. Du
far ocksa tips pd vad du kan gora om du vill bryta mot
traditionen och fira en alternativ jul pé s. 6.

For att vara traditionen trogen har vi som vanligt med
Min Historia, denna gang skriven av medlemmen
Matilda, pd s. 8-9 samt medlemsbidrag och boktips.
God jul!

Emilia Hedman
Redaktor

Spegeln ges ut av Rsci - Riksforeningen stodcentrum mot incest och andra sexuella 6vergrepp i barndomen



Keina medlemman!

Aret gar mot sitt slut, och julen 4r nira. Julen, & ena
sidan en karleksfylld hogtid, med ett budskap om
glidje och frid. A andra sidan for ménga en svar tid
dir ensamhet och gamla sar gor sirskilt ont. Dar man
paminns om att de som skulle dela karlek och vara
nira, istillet orsakade smirta och ir frinvarande.

P3 Rsci ir du inte ensam om att kinna alla dessa
kinslor runt julen och pd Rsci:s kontor i Stockholm
har vi 6ppet under julen, med bade stodtelefon,
stodmail och stodgrupper. Vi finns for dig!

Ett nytt ar med nya mojligheter 4r i antdgande och
vi vill fortsitta oka tillgdngen till Rsci:s stodgrupper
pa fler stillen i Sverige. Tack vare er medlemmar finns
det nu stodgrupper ocksa i Varberg och i Vistervik.
Och ett tiotal medlemmar, frin norr till soder, har
hort av sig och vill vara med och gora det mojligt for
flera kvinnor att delta i stodgrupper i landet, vilket
gor att arbetet med att starta flera lokala stodgrupper
fortsatter under 2016. Det ér sé roligt!

Nagot annat du kan hjilpa till med ér att sprida vart
nya informationsmaterial till din lokala virdcentral,
till oppenvardspsykiatrin, till modravardscentraler
och barnavardscentraler. De behover fa en okad
kunskap om sexuella 6vergrepp i barndomen och dess
konsekvenser och de behover ocksi veta om att Rsci
finns f6r att kunna formedla budskapet vidare till sina
patienter. Det hir ar ett av Rsci:s viktigaste mal och i
det arbetet dr du ovirderlig - hor av dig till oss om du

vill hjilpa till!

Under 2015 har Rsci ocksd utbildat nirmare 150
lakare i primarvirden om hur vanligt det 4r med
sexuella 6vergrepp i barndomen, vad det ofta leder till
for konsekvenser, och vad man som likare kan gora
for att underlitta likningen. Foreldsningskampanjen

Ordforandeordet 3

har varit mycket uppskattad av likarna och genomférs
tillsammans med Wonsa - world of no sexual abuse,
med en fortsittning planerad 4ven under nista ar.

Ett annat viktigt mal 4r att se till ate vi blir tillgingliga
for fler och dirmed 6ka medlemsantalet i Rsci. Bara
under perioden september till november har vi fatt
manga nya medlemmar och det ir fantastiske roligt.
Medlemmar som precis som du, bidrar till en battre
varld genom att lika och dirmed fora budskapet
vidare om att det gar!

Under hela aret sa har vi ocksa som vanligt fortsatt
med vir viktiga basverksamhet: med stodtelefon,
stédmail, stodgrupper och andra medlemsaktiviteter,
med kurser i Courage to Heal och bearbetning av
sorg och relationer och med sommarliger som detta
ar hade temat "kvinnlighet, sensualitet och sexualitet”
For vad kan, med var bakgrund, ligga oss nirmare om
hjirtat an just detta tema?

Arbetet fortsitter under 2016, och eftersom var
verksamhet vixer, si kommer vi att behova fler
medlemmar som vill vara med och hjilpa till. Sa alla
ni underbara medlemmar som finns, i Stockholm och
ute i landet, nir ni kinner er redo, ta kontakt med oss
pa kansliet eller i styrelsen, sa ska vi mer 4n girna sitta
er i arbete!

Gita Rajan, Ordférande Rsci



Hun uppstin taditionen?

Traditioner kan handla om manga saker, spontant
kanske du tinker pa hogtider och kulturella
seder? Men traditioner uppstar i alla grupper; pa
arbetsplatser, i organisationer och i familjer.

Det finns flera olika teorier om uppkomsten till
traditioner. De flesta av dessa utgir frin social
inlarning i djurvirlden, att djur lir sig av varandra,
vilketdet har forskats mycket pa. Studierav traditioner
hos minniskor ir dock relativt outforskat, kanske
med tanke pa att det 4r svért att forska 6ver sa lang
tid som krivs. Man utgar dock fran att traditioner 4r
en f6ljd av social inlirning, att en persons beteende
forandras nir denne relaterar till en annan person.
Traditioner ar alltsd social inlirning som fors vidare
mellan generationer.

Studie om traditioner pa Karolinska Institutet

Det genomfoérdes dock nyligen en studie pa
Karolinska Institutet, av Bjorn Lindstrom (forskare
i klinisk neurovetenskap) och Andreas Olsson
(docent och forskargruppsledare vid institutionen for
klinisk neurovetenskap), kallad Mechanisms of Social
Avoidance Learning Can Explain the Emergence
of Adaptive and Arbitrary Bebavioral Traditions in
Humans. De beskriver i sin studie att uppkomsten
av traditioner kan beskrivas med en psykologisk
forklaringsmodell. Det dr drivkraften att undvika fara
och ridslan for att bestraffas, i kombination med att
man impulsivt vill lira sig av andra och kopiera andras
beteende, som leder till att traditioner och normer

skapas och uppritthills.

I studien ingick 120 deltagare som fick genomféra
flera psykologiska experiment dir foljsamheten
gentemot andra personer testades. Resultatet visade
att da deltagarna hotades med bestraffning (inga




bestraffningar delades nigonsin ut) var de mer
benigna att vara foljsamma, dn di de lockades med
en bel6ning, den sociala inlarningen spelade alltsa en
storre roll gillande att undvika fara. Uppkomsten av
traditioner antas darfor i stor utstrickning styras av
radsla och hot (fysiska och psykiska) di man kopierar
andras beteende.

I studien tittade man ocksd pid hur foljsamheten
hos deltagarna gick vidare frin en person till en
annan, vilket kan liknas vid traditioner som gir igen
i generationer. Den stora majoriteten var féljsam
med tidigare person, dven fem led bort, vilket var
si langt man studerade. Det foljsamma beteendet
arvdes alltsd ner, aven di beteendet fran borjan var
helt godtyckligt. Detta beskriver Lindstrom och
Olsson kan bero pé att man ar radd for bestraffning
eller missaktning frin den egna gruppen, dven om
ens agerande egentligen ar helt irrationellt foljer man
gruppen och dess traditioner.

Konformitet

Traditioner kan ocksd kopplas nira samman med
det socialpsykologiska begreppet konformitet,
vilket innebir att medlemmarna av en grupp iar och
stravar efter att vara lika gillande asikter, attityder
och intressen. Denna vilja ar sa stark att personer i en
grupp ofta ir villiga att ge upp sina egna uppfattningar
for att folja och passa in i gruppen. Vilket ju ocksi
Lindstrom och Olsson kom fram till i sin forskning.
Det finns ocksd andra forskare som studerat
konformitet och hjarnaktivitet, de fann att personer
som gick emot gruppen hade 6kad aktivitet i en del av
hjarnan som kallas amygdala. Amygdala ar aktiv vid
smarta och emotionellt obehag, att gi emot en grupp
ar alltsd kianslomissigt smartsamt. Detta kan vara
annu en forklaring till att traditioner lever vidare.

Personer som gick
emot gruppen hade 6kad aktivitet
i amygdala, som 4r aktiv vid smirta
och emotionellt obehag, att g emot
en grupp ar alltsd kinslomissigt
smartsamt.

Traditioner finns som sagt i alla grupper och alla
minniskor foljer traditioner, som kan vara bade
positiva och negativa. Varfor traditioner 4r sa viktiga
och varifran just dina traditioner kommer kan vara
intressantatt tinka paibland. Varfor gorjagegentligen
som jag gor? Vill jag ens gora sa? Det ar viktiga frigor
att reflektera 6ver d4 man arbetar med sig sjalv, for att
fa forstaelse for sitt eget beteende.

Emilia Hedman

Vill du lisa hela artikeln Mechanisms of Social
Avoidance Learning Can Explain the Emergence
of Adaptive and Arbitrary Bebavioral Traditions in

Humans av Bjorn Lindstrom och Andreas Olsson s
finns den i Rsci:s bibliotek.



Atematiot julfinand

Det 4r minga som inte direkt hurrar nu nir julen

nirmar sig. For ménga ir julen inte forknippad med
den hirliga hogtid som maélas upp i media. Kanske
dr du ensam? Kanske vicker julen jobbiga minnen?
Kanske du blir stressad av pressen pa den perfekta
julen? Vi har stillt samman en lista pa saker du kan
gora istillet for ett traditionellt julfirande.

Jul i gemenskap

PideflestaorteriSverigeanordnarhjilporganisationer
och kyrkor julfirande for de som ar ensamma eller pa
annat sitt utsatta i samhillet. Du kan bade besoka
dessa platser for att ta del i gemenskapen och ita en
bit mat, alternativt stilla upp som volontir och hjilpa
till med att laga och servera maten. I Stockholm halls
ett stort julfirande i exempelvis Immanuelskyrkan, i

Goteborgi Johanneskyrkan och i Malmo i S:ta Maria
kyrka.

Fira med vinner

Jul méste inte firas med familjen. Fraga runt bland
dina vinner och du kommer sikert hitta fler som inte
har lust eller méjlighet att fira jul med sina familjer.
Laga en god middag, byt smé paket och fira med de
du tycker om. Gor julen till det firande som du vill ha
och strunta i traditionerna!

Ak pé semester

Enresaoverjulirettsikertkort forattslippajulhetsen.
Du behover inte resa langt till virmen, att dka till en
stad i Europa ricker ofta for att slippa kinslan av allt
som hor julen till. Eller kanske bara ta in pd hotell i en
annan stad i Sverige?

Besok ett retreat

Det finns flera kursgirdar som har retreat over jul,
exempelvis Ananda Mandala i Smaland brukar halla
kurser i meditation och yoga 6ver jul och nyar.

Bara strunta i det!

Du kan siklart ocksa vilja att bara strunta i att fira jul.
Det finns ju faktiskt inget som sdger att man méste
fira jul om man inte vill. Njut istillet av att tinda
ljus i morkret och dricka varm choklad. Det ir flera
bibliotek runtom i landet som har 6ppet pa julafton,
exempelvis i Kulturhuset i Stockholm, ta en hirlig
vinterpromenad dit och lis en bok. Eller ga pa bio?

att prata med, i jul?
%o’o:b bfmdtddm" e oppen
mellan & 10-11.



I oktober var vi pa besok hos Handelsavdelningen
Bohus AB i Uddevalla. De arbetar med att silja
kontorsmaterial till féretag, dar en del av vinsten gar
till Rsci och vir verksamhet. Genom telefonsamtalen
till sina kunder 4r de ocksd en av vira viktigaste
ambassadorer och informatorer. Vivar dirfor hos dem
for att prata med deras siljare om den verksamhet som
vi har haft under aret och hur planerna ser ut for 2016.
Detirtill stor del tack vare Handelsavdelningen Bohus
AB som vi kan genomfora var viktiga verksamhet,
tack for allt stod!

Sted oss!

Vi ir beroende av bidrag frin organisationer och
privatpersoner for att kunna driva var viktiga
verksamhet. Alla bidrag vi far gar direkt in i
verksamheten till att stédja vira medlemmar i deras
lakningsprocess. Du behover inte bidra med pengar
utan har du nigon annan kunskap eller kompetens
som du tror att vi skulle ha nytta av ir vi sjalvklart
intresserade. Kanske skulle du vilja hilla en kurs, bidra
med material till var tidskrift Spegeln, hjilpa oss med
it-tjanster eller baka fikabrod till var caféverksamhet?
I sddana fall fir du garna hora av dig!

Som privatperson kan du ocksi stodja oss genom
att bli stodmedlem. Det innebir att du uttrycker
ditt stod for Rsci och bidrar till var fortsatta existens

P4 kontoret har
Handelsavdelningen Bohus en karta dir de
nélar upp var de foretag som stdttar Rsci
ligger. Av naturliga skl ligger de flesta foretag i
storstadsregionerna, men dearbetar med att na
foretag i hela landet.

och utveckling. Bland véra stddmedlemmar finns
till exempel min som har varit utsatta for sexuella
overgrepp i barndomen, anhoriga till utsatta barn och
vuxna samt yrkesverksamma som i sitt arbete moter
kvinnor som har varit utsatta for sexuella 6vergrepp.
Ett stodmedlemskap kostar 200 kr per kalenderar och
dd ingdr prenumeration pa vér tidskrift Spegeln.

Om du vill och har mojlighet kan du ocksa skinka
valfritt belopp till oss via paypal, alla bidrag stora som
sma tas tacksamt emot!

Besok var webbplats for att bli stod-
medlem, ge ett bidrag eller hitta kontaktuppgifter for

att hora av dig till oss med forslag pa samarbete.



8 Min Historia

Min Historia ir i detta nummer skriven av Matilda.

Nir jag var 38 och nyligen kommit ur ett jobbigt
forhallande fick jag hjirnhinneinflammation. Det
var pd jobbet jag forst borjade kinna av huvudvirken.
Pi vigen hem var allt dimmigt och alla ljud pa
tunnelbanan skar som knivar i huvudet. Nir jag
kom hem rullade jag ihop mig i fosterstillning pa
golvet bredvid singen i sovrummet. Forst efter ett
dygn ringde jag virdguiden och min mamma. Hon
skickade 6ver sin man som koérde mig till Karolinska
sjukhuset. Dir konstaterade de att jag nog hade
hjarnhinneinflammation och skickade hem mig med
ett stort paket citodon (kodein).

Det van pé joblbet jag fsust binjade
binnoaohusudsdaben. Paigenhem oo
skar som kbnivar i wwudet.

Det tog nagra dagar innan nagon forstod att jag inte
kunde tahand om migsjilv, jaghade ingen uppfattning
om tid eller vad som hinde runt omkring. Jag visste
inte hur méanga tabletter jag tagit eller nar. Jag var
vaken cirka fem min varje timme, resten av dygnet
sov jag. Ndr min mamma insdg hur det var styrde hon
upp ett schema med familj och vianner som var i min
lagenhet dygnet runt och sag till att jag hade allt jag
behovde. Jag drack minimalt med vitska och det tog
over en vecka innan jag it nagot - jag gick ner over sju

kilo.

Langsamt blev jag bittre, huvudvirken slippte gradvis
och ljud och ljus storde mig inte lika mycket. Jag
bérjade jobba deltid, trina lite och méala. Under varen
hade jag en del kontakt med sjukvérden eftersom min
aterhdamtning enligt dem gick for langsamt och de

bérjade ifrigasitta om jag verkligen hade varit fysisk
sjuk och inte mentalt. De frigade om jag ville gi till
psykolog, jag tyckte det lit konstigt men jag ville ju
ocksa veta vad som hade hint. Det skrimde mig att
nigot mentalt skulle f4 mig att sluta 4ta och dricka
- for mig dr det en person som inte vill leva och jag
upplevde att jag madde bra, jag hade en aktivt, kul

och socialt liv.

Gn av de [suta frigema jag fick
hos paykelogen van om jag vanit ubsatt
(o0 fowdnat sanade jag ja

En av de forsta frigorna jag fick hos psykologen var
om jag varit utsatt for 6vergrepp, forvanat svarade jag
ja. Jag har alltid vetat om att de hint men aldrig lagt
nagon vike vid dem. Varfor ilta sint som hinde for si
lange sen?

I borjan bara grit jag nidr vi pratade om det, fick
panikéngest varje vecka, drog mig undan fran folk
och vart dll slut sjukskriven igen. Jag trodde att
om jag jobbade riktigt hirt med alla minnen och
alla strategier jag lagt mig till med for att hantera
overgreppen skulle jag snart bli “frisk”. Men ju mer jag
forstod om mig sjilv och situationen desto tydligare

sig jag hur illa diran jag var. Jag som trodde att jag
madde bra...

Deb van inte fovudin jag kom till Reci
som polletten [6ll nex. Qaq van inte bonstic
voveit utsatt [5r sexuello dvengrepp.



Jag var tvungen att inse att mitt liv inte hade varit s&
kul och spannande. Att nakenlekarna med vannen till
familjen nir jag var fem och mammas man som lade
sig bakom mig i singen och tog pd mitt kon nir jag
var 14 hade paverkat min sjilvuppfattning och min
tormaga till nirhet och tillit. Jag hade lagt mig till
med alla klassiska flyktstrategier for att slippa ta itu
med de kinslor som fanns pa insidan.

Qaqbwdo{ajaqm’aw;&m
jog unduiker bara det som fdr mig
attﬁdxmrm‘qwaq.

Jag insag hur daligt jag kinner mig sjilv. Jag brukade
titta ner p4 min kropp och mitt kroppssprak for att
veta om jag tyckte om nagon eller nigot. Mitt huvud
visste inte vad kroppen tinkte. Jag hade en blockage
mellan hjarnan och hjirtat och hade lirt migatt tinka
ut saker utan att kinna. P4 sa sitt hade jag kunnat ga
runt i ndstan 40 r utan att sjilv vara medveten om att
jag midde daligt. Visst, jag hade haft lite dtstorningar,
overtranat, druckit for mycket, varit i destruktiva
forhallanden, osv. Men det ir vil normalt? Alla ir lite
konstiga pa sitt sitt. Det var inte forrin jag kom till
Rsci som polletten f6ll ner. Jag var inte konstig for
att jag var jag, utan for att jag varit utsatt for sexuella

overgrepp.

Qg hoppas jag kan se tillbaka om ndgua
@ pd den héve tiden som dd jag slog i
botten och ven blew allt bana biittre.

Fran att ha sett mig sjilv som en stark, glad och social
person kinner jag mig nu som ett nyfott barn som
inte forstir nigonting. Jag trodde jag var stark men

jag undviker bara det som far mig att kinna mig svag.
Det har gjort mig ensam och nu ir jag osiker pa vem
jag egentligen ar.

Det har gatt 3 ar sen “hjirnhinneinflammationen”
och jag har bérjat en resa som jag inte ser slutet pa. Jag
lar kinna mig sjilv lite battre varje dag och 4r lite mer
sann mot mig sjilv. Jag ar inte alltid n6jd med den jag
ser och dr ledsen fler dagar 4n jag ir glad.

Jag hoppas jag kan se tillbaka om nagra ér pa den hir
tiden som da jag slog i botten och sen blev allt bara
bittre. Attjaghittar den jagegentligen varit hela tiden
och kan tycka om den personen. Att den personen
kan kinna sig trygg och stark i sig sjalv. Och sd vill jag
vara glad!




10 Medlemsbidrag

(Bt monater, bl eth fsnsten

Har ni tinkt pa hur jobbigt det ar

att “veta” hur andra tinker?

Jag onskar att jag inte visste

Att rosterna inte skulle vara sd hogljudda
och forutsigbara

Tankrosterna

om andras tankar (lis familjens)

Nir de sen besannas blir det innu virre
Da graver hoppet gatlopp

sa stenarna ryker:

Inte en gang till

samma sak

Jo.

Du vet mycket vil vad jag menar

Du vet mycket vil att mamma inte tycker om att du gor sa
Du vet mycket vil...

Alla stenarna

som rullar

it samma hall

en gang till

Vad ir deras ursprung?
Vad ir stenen sprungen ur?
Kanske ett berg?

Som en klippa vill jag vara
for mig sjalv
och virlden
Maja



Medlemsbidrag 11

Qg lysonan

“Det dr i lattheten och i lyssnandet som svinget uppstér, precis som i livet. /.../ Genom att vara
lyhord £6r vad den andra spelar kan man fa det att svinga riktigt ordentligt.” (Frin Lill Lindfors’
Sommarprogram 1998.)

Men om man blivit invaderad? Om grinser 6vertradits och ljudvallen for linge sedan springts?

Att lyssna di?

Tink om det kan bli bra? Om min hoppléshet inte ar min? Om det aldrig varit s&?

Du sa att det inte gar och jag holl med for att...
Du sa att jag... och jag holl med. Dirfor att...

Dirfor att
indi

ha en illusion
om att vara
tva

Allt som ér i mig 4r inte jag
pa samma satt

En del hor inte hit

pa samma sitt

Jag har anpassat mig till vildet jag varit med om. Matt outhirdligt illa 6ver mig sjilv om jag inte burit
min familj. Darfor fortsatt.

Nu édntligen borjar jag kunna std ut med obehaget som blir nir jag sager nej. Kinslan av att vara “ond”.
Jag borjar fa distans till morkerkinslorna, vad som férmedlats, mina reaktioner och min tolkning. Tutti.

Det ar som att bada i skit, bokstavligen och bildligen. Fortfarande dr det sa. Skillnaden jamfort med
tidigare ar att det ar mindre overvildigande. Trots allt. Den grinslosa sorgen ar inte langre grinslos.
Den bottenlésa fortvivlan har ett slut. Acklet och den invaderande aggressionen ir inte lingre jag, utan
en ton i evigheten.

Tack vare dig.
Maja



12 Medlemsbidrag

M @RD.

Gungstolen
Rida rida a.

Rida rida ranka.

Samma drom igen och igen.
Vassa naglar graver och griver.

Och sen gick han ut och vattnade tomaterna.
Jag laste in mig och svalde nyckeln.

Jag log. Och gick vidare.

Nej. Jag klattrade och klittrade pa en stege i kvicksand
fortare och fortare och sjonk djupare och djupare.

Jag kunde inte andas, inte tinka klart. Jag imploderade.

Stopp.

Det osynliga offret.

Fo rens bista vin.

Av: Maria Alexén.
Under hela mitt yrkesliv har jag varit nigon annans rést. Nu ir jag min egen.

Ur kommande diktsamlingen M ORD.
Tack mamma och pappa. Utan er kirlek hade jag inte statt hir.

Form: Anders Avehall



Luad

Var och varannan kvinna utsitts nagon ging i livet
for sexuella Overgrepp. I Sverige, och overallt i
varlden. Som den duktiga flicka jag lirt mig att vara,
atminstone utde, har jag alltid forsoke trosta mig med
att jag inte ar ensam. Att det finns si manga som har
det virre. Men morkertalet ir enormt, eftersom det
inte ar nagot man pratar om. Man vill inte flika ut

S1g.

Jag tinkee att det gick att tinka bort det.

Alldeles for manga ar senare har jag insett att ndgot
gick sonder i mig som inte riktigt gick att reparera,
inte lagades av sig sjalv. Jag 6nskar att jag hade vagat
prata om det tidigare.

Jag skimdes, kiande avsmak for mig sjilv och skuld.
Innerst inne en liten envis rost som sa; det maste anda
varadigdet ar fel pa eftersom det har blivit sa har. Min
omedvetna strategi blev att fortringa, stinga av och
bygga - jag sag inte det sjilv - murar runt mig sjalv.

Medlemsbidrag 13

Och det tog alldeles for manga ir innan jag insag att
det skadat mig mycket mer 4n jag trodde. Att det fact
konsekvenser for mitt liv som jag vagrade se. Att jag
inte tyckte om mig sjilv hur “duktig” jag 4n var, hur
mycket jag dn presterade och mycket bekriftelse jag
an fick. Att jagvar s late att blasa omkull.

Hur kunde jag som hade det sa bra ma sa diligt? Jag
som hade forildrar som ilskade mig. Det var hogt i
tak i mitt hem. Jag blev sedd. Trodde jag. Men nir det

kom for nira blev det for svart.

Jag har nu gt i terapi flera &r och bearbetat vad jag
varit med om och inser att det inte var mitt fel. Jag
kan se pa migsjilv utifrin och hur allt hinger samman
rent logiskt. Men tyvirr hinger inte alltid kinslan
med. Och att kroppens minnen sitter sa djupt att det
dr nagot man far leva med, och lira sig hantera, det
inser jag ocksd. Kanske kan jag hjilpa nagon annan.

Maria Alexén




14 Medlemsbidrag

CDi/bm'/nq o ﬁ@%bui/afaﬂnm

Mindagen den 14 september var vi medlemmar
bjudna till en privat visning av Rsci:s medlem Britta
Norrvis utstillning "Nu. Da. Och sen da?” som

visades i Visby konsthall i Upplands-Visby.

Vi var ett antal nyfikna kvinnor som begav oss till
utstallningslokalen och vi fick oss en fantastik resa
genom Brittas konstnirskap genom aren. Hennes
engagemang och vilja att dela med sig, bade av sig
sjalv och sina tankar kring sitt skapande, gjorde att
tiden flog ivag.

Britta hade ordnat med fika och det gav oss
ytterligare en stund att kunna stilla frigor och
reflekeera 6ver utstillningen. Vi gick darifrin glada
och nojda och vi vill tacka Britta f6r den har kvéllen!

Katri, styrelse-
medlem i Rsci, bredvid en av
Brittas skulpturer.

Britta Norrvi
visar och berittar.
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Medlemsbidrag 15

Hur vet man att man inte dn dlskad?

“Hur vet man att man inte ir dlskad? Genom den nedlatande minen, den
straffande, avundsamma och svartsjuka blicken, den anklagande rosten,
och framfor allt genom att inte bli sedd och hord som den man ar”

“Ett barn kan vara ilskat utan att fa brostet; men det kan inte existera utan
ett ansikte och musik. Att inte vara dlskad betyder att inte se ndgon som
ser dig och att inte hora rosten av nigon som hor dig, hur mycket du dn
soker.”

Fritt efter Léon Wurmser.

Hur vet man att man v dlskad ?

Hur vet jag att jag dr dlskad? Genom det 6ppna ansiktet, den
accepterande, intresserade och varma blicken, den uppmuntrande rosten,
och framfor allt genom att bli sedd och hérd som den jag ar.

Jagkan inte leva utan ditt ansikte och din rost. Att vara dlskad betyder att
se nagon som ser mig och att hora résten av ndgon som hor mig. Att vara

ilskad dr att 3 ett svar.

Lisbeth Broman



16 Boktips

Barndomen varar i generationer — Kari Killén

Detta ir en fackbok som vinder sig till personer som arbetar med barn och
ungdomar. Men den ir ocksa intressant for den som vill lara sig mer om hur
foraldrar for 6ver sinabeteenden pé sinabarn och hur man kan férhindra problem
mellan forildrar och barn. Boken utgar fran anknytningsteori och refererar till
aktuell forskning. Genom att ge forildrar insike i, och majlighet att bearbeta,
sina egna dysfunktionella beteenden (som ofta hirstammar fran deras egen
barndom) kan de undvika att omedvetet fora ver dessa destruktiva beteenden
pa sina barn. Pa sd vis hindrar man att dessa beteenden érvs ner i generation efter
generation och man forebygger psykisk ohilsa och omsorgssvike.

Min kamp och vigen tillbaka — Tea Girdlund

Tea Girdlunds nyligen utgivna bok Min kamp och vigen tillbaka ir sjilv-
biografisk och handlar om hennes tonérskirlek som misshandlade henne, fysiskt
och psykiske, fran det att hon var bara 13 ar. Men den handlar ocksd om hur
hon tog sig ur relationen och tillbaka till sitt eget liv. Det édr en bok som vicker
kinslor och pa ett bra sitt beskriver varfor det ar sa svart att limna en destruktiv
och valdsam relation. Boken ar lattldst och griper tag i en, vilket baddar for
stracklasning. Tea Girdlund beskriver sjilv hur hon anvinde skrivandet som
terapi, men ocksa for att boken kanske kan hjilpa andra i liknande situation.

Nir blodsbanden brister —- Hanna Svensson

Nir blodsbanden brister r en sann berittelse som utspelar sig mellan 1994 och
2004, di Hanna triffade Peter, flyttade ihop, blev gravid och gifte sig inom nio
manader. Aven om Hanna snabbt 51l for Peter, tog det inte ling tid innan han
bérjade visa sina kontrollerande och valdsamma sidor och sitt alkoholberoende.
Men eftersom hon var gravid valde hon att stanna, for att hélla ihop familjen.
Efter att ha levt med Peter i tvé &r limnade Hanna honom, det 4r da den verkligt
hemska berittelsen tar sin bérjan. Hennes son bérjar ma simre och simre,
framforallt efter att ha triffat sin pappa, och han vigrar dka dit. En dag borjar
han ocksa beritta om vad som hinder hemma hos pappa. Detta leder till en ling
kamp for att skydda sonen och hur samhillet hela tiden satter kippar i hjulet.
Det ir en jobbig och frustrerande bok att ldsa, man blir arg pa bade Peter och
pa samhillet som borde skydda Hannas son. Man dras in i Hannas kamp och
fangslas av hennes berittelse.
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18 Fraga advokaten

Camilla Zayer 4r advokat och arbetar med att hjilpa personer som har
blivit utsatta for sexuella 6vergrepp.

Har du fragor som rér det juridiska kring sexuella 6vergrepp har du
mojlighet att fa svar av henne hir i Spegeln. Maila dina fragor till
redaktionen@rsci.nu

Hej,

Jag undrar hur det fungerar med polisanmilan och preskriptionstid for om man blev utsatt for valdeike som barn.
Jag vet att preskriptionstiden har gatt ut ifall jag skulle gora en anmilan nu, det ar vildigt minga ar sen det hinde.
Men det ar forst nu jag kinner mig redo och jag vill anda att min pappa ska fi reda pd att jag anmilt. Sa dven om
polisen ligger ner utredningen, kommer min pappa att meddelas om att jag har anmilt honom? Kommer han tas
in pé forhor eller kommer nigot annat att hinda honom?

S(%VZ/:

Vi har en absolut férundersokningspliket i Sverige.
Det innebir att polisen har en skyldighet att inleda
en forundersokning avseende alla brott som hor
under allmint atal. Allmiant atal innebir att det
ar aklagaren som, genom att skicka in en skriftlig
stimningsansokan till en domstol, vicker atal mot
en person som ar misstinkt for ett brote (for ate
aklagaren ska fa vicka atal kravs att brottsmisstanken
uppgar till “tillrackliga skal for att vicka dtal”). Brott
som endast kan atalas av mélsiganden (dvs den som
blivit utsatt for brott) t.ex. fortal, omfattas siledes inte
av bestimmelsen. Aven om man talar om en absolut
atalsplike finns det omstindigheter som kan medfora
att en foérundersokning inte ska inledas, si ér fallet
nir det ar uppenbart att brottet inte kan utredas, eller
dd ingen kan domas till ansvar for brottet.

Forundersokningen inleds oftast efter en anmilan om
brott frin malsiganden, eller frin en administrativ
myndighet. Vissa yrkesgrupper har en skyldighet
att anmila brott som de uppdagar i sin verksamhet.
Personalen inom hilso- och sjukvarden har t.ex. en
plike att anmila om de misstinker att ett brott har
forovats mot ett barn. Detsamma galler vissa grupper
inomsocialtjansten.Polisanmalan hardockingadvriga
rittsliga konsekvenser och leder inte i sig till atgarder

fran polisen. Det ir forst efter att forundersokningen
inletts som polisen har en skyldighet att delge
misstanke om brott, halla forhor eller vidtar andra
utredningsitgirder.

Preskription medfor att det inte 4r mojlige att atala
eller déma till ansvar for en begingen brottslig
girning. Preskriptionstiden varierar beroende pa
brottets allvar. Sexualbrott mot barn skiljer sig fran
ovriga preskriptionsregler, da preskriptionstiden
riknas frin den dag di barnet fyller, eller skulle ha
tylle, arton ar. Foljande preskriptionstid giller for
sexualbrott mot barn:

- Valdtikt mot barn: tio ar

- Grov valdtikt mot barn: femton ar

- Sexuellt 6vergrepp mot barn: fem ar

- Grovt sexuellt 6vergrepp mot barn: tio &r

- Sexuellt ofredande av barn: fem &r

Denna tid borjar alltsd forst 16pa fran malsigandens
18-irsdag.

Omdetirsaattbrottetdin pappabegittir preskriberat
utgor det ett undantag till férundersokningsplikten.
Polisen kommer dirfor inte inleda nigon utredning
eller delge din pappa anmilan. Beslut att inte inleda
forundersokning utgér dock en allmin handling som
du och andra kan ta del av.



Vid bestillning av material: Ring eller maila kansliet.
Porto tillkommer.

Att ha varit utsatt for sexuella 6vergrepp — Broschyr
om skador och symptom efter sexuella 6vergrepp samt
vagar till lakning. 1 ex gratis, ex ddrutover 5 kr.

Att 6verleva 6vergrepp, 18 kvinnor berittar —
Antologi med texter skrivna av medlemmar i Rsci,
2014. Medlemmar 20 kr, icke medlemmar 40 kr.

Hir bor jag — Antologi med kvinnors berittelser om
incest, rituella och andra sexuella 6vergrepp av Rsci:s
och Stodcentrum Bedas medlemmar, 2002. 25 kr.

Spegelprojektet — Terapi med kvinnor som varit
utsatta for sexuella 6vergrepp i barndomen. Hifte av

Rsci, 1997. 30 kr.

Courage to heal - Hifte om att i grupp bearbeta
konsekvenserna av sexuella 6vergrepp, ett projekt med
ledarledda terapigrupper med skriv- och bildévningar
och teman. Av Rsci, 1998. 30 kr.

Incest och andra sexuella overgrepp — Omfattande
sjalvhjilpsbok av Ellen Bass och Laura Davis,
Ica Bokforlag, 2005. 50 kr (ord. pris 139 kr).

Fran 6vergrepp till grepp over livet — Hifte om att
bearbeta traumatiskaupplevelseravsexuella 6vergrepp
i barndomen. Av Folkhalsoinstitutet. Gratis.

Information till partner — Hifte om att vara partner
eller anhérig till ndgon som har varit utsatt for sexuella
overgrepp. Frin Stodcentrum mot incest Oslo. 10 kr.

Spegeln — Rscizs tidsskrift om sexuella overgrepp
i barndomen. Senaste 4 numren 50 kr/st, ildre
nummer 25 kr/st.

Information Rsci
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Nista nummer av Spegeln kommer ut i mars och har tema:

Deadline for att [imna in material till nista nummer 4r 12 februari.

Rsci - Riksforeningen stodcentrum mot incest och andra sexuella
overgrepp i barndomen, arbetar med att ge stod och hjilp till utsatta
kvinnor. Rsci har ocksi en viktig roll som informator kring dmnet
sexuella 6vergrepp mot barn, dess konsekvenser f6r den vuxna kvinnan

och framgangsrika vigar till likning.



