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Detta nummer av Spegeln har temat Bryza tystnaden.
Det handlar om att vaga, vilja och kunna beritta om
sina upplevelser. Tvd inspirerande kvinnor som inte
bara har berittat for sin omgivning, utan ocksa skrivit
varsin bok om sina upplevelser, kan du lisa mer om i
artikeln A7t vdga beritta pas. 4-5. Lis ocksd om Rsci:s
sommarliger med temat Sexualitet, sensualitet och

kvinnlighet pas. 6-7.

Som vanligt har en modig medlem delat med sig av
sin berittelse, denna ging 4r det Millan som skrivit
Min Historia pa s. 8-10. Medlemssidorna ar ocksa i
detta nummer fyllda med texter och bilder frin vara
medlemmar och vi delar ocksd med oss av boktips pa
temat. Hoppas det blir en inspirerande ldsning!

Emilia Hedman
Redaktor

Spegeln ges ut av Rsci - Riksforeningen stodcentrum mot incest och andra sexuella 6vergrepp i barndomen



Keéa medlemmar!

Den 22 augusti gick Trasdockans dag av stapeln.
Tusen tack till alla volontirer som gjorde dagen
mojlig! Nista storre volontirprojekt ar spridningen
av Rsci:s nya informationsmaterial. Var ambition ar
att varje vardcentral, psykiatrisk mottagning och tjej/
kvinnojour i hela landet ska ha vara broschyrer i sina
vantrum. Vill du hjilpa oss att na dit sd hor av dig till
kansliet!

Tack vare virt gemensamma arbete och engagemang
sd kan vi starta stodgrupper pa nya orter i Sverige
under hosten! Det ar s roligt tycker vi! For att se
startdatum och orter si gi in pa var nya hemsida.
Under hosten fortsitter viarbetet med att hitta former
for att kunna oka var tillginglighet i var stodlinje, dar
vi ju har bade stodtelefon, stodmail och chatt.

Arbetet med stodlinjen dr pA manga sitt Rscizs kdrna.
Det ar viktigt och givande. Men det unika med Rsci:s
stodlinje, att den som tar kontakt alltid mots av ndgon
som sjalv har varit utsatt for sexuella 6vergrepp som
barn, innebir ocksd en sirbarhet. Ibland kan egna
sar vickas, och det dr viktigt att det finns tillgang till
stod och tid for dterhimtning. Under hosten testar vi
dirfor en ny modell, dir en storre grupp medlemmar
delar pa stodlinjen och dar var och en endast ansvarar
for ett begrinsat antal timmar i telefon/mail/chatt
eller stodgrupp per minad, och dar det ges mojlighet
bade till direkt stod i anslutning till arbetet, och till

Ordforandeordet 3

regelbunden handledning for hela gruppen. Den
forsta utbildningen f6r 9 medlemmar gick av stapeln
3-4 september. Annu en ging blev det tydligt hur
viktigt vart systerskap ar. Det vi medlemmar pé Rsci
kan ge varandra, ir unike, virdefullt och likande.
Och att efter att ha fatt ta emot, fi kinna att man
kan fa ge vidare till nya medlemmar skapar glidje
och meningsfullhet. Om du kinner dig nyfiken pa
uppligget och vill veta mer, sa tveka inte att hora
av dig till Hermine (kontaktuppgifter hittar du pa
webben) - vi ser farm emot minga fler utbildningar
framover!

En annan av Rsci:s viktiga verksamheter ar kursen
Courage to heal och vara sommarliger. For att gora
det mojligt for fler medlemmar att delta, si kommer
vi under en tid framover ha en kurs med Courage to
Heal varje termin, och ha ett liger varje sommar och
varje vinter. Vinterns tema kommer som sommarens
tema vara kvinnlighet, sensualitet och sexualitet.

Slutligen s& har var nya webbplats dntligen kommit
upp! Gé in och titta och se vad som hinder nu och

under hosten.

Varmt vilkomna till alla vara aktiviteter, stodlinjer,
kurser och lager!

Gita Rajan, Ordforande Rsci



Ett fital berittar som barn for en vuxen direkt nir

overgreppen skett, men ménga av oss vintar. Linge.
Linge. Under tiden utvecklar vi strategier for att
overleva. Utan att beritta ir det dock svart att komma
vidare med sin lakningsprocess, konstaterar bade
Jeanette Eriksson och Yvonne Kullenstjarna som har
skrivit varsin bok om sina erfarenheter.

— Det ir for
alla sm3 barn som
inte har ndgra ord och som dnnu inte kan forsvara
sig som det ar vikrigt att bryta tystnaden, siger
Jeanette Eriksson.

geambte

— Nir jag vid 24 ars alder vil borjade prata om det jag
varit med om, kunde jag inte sluta beritta. Antligen
fick jag ordning pa alla de bilder och tankar jag haft i

huvudet sedan jag var liten, siger Jeanette Eriksson.

Idag ar Jeanette 53 ar, och nir hon beskriver allt
det hemska hon varit med om ir det med kraftfull
och tydlig rost. Ilskan slar igenom, ilskan som hon
behallit som drivkraft for att fortsitta kimpa for sin
egen upprittelse och for de sma barn som fortfarande
blir utsatta for incest.

Jeanette Eriksson har varit med i ett antal tidnings-
artiklar, radio- och tv-program under aren, och nir
Robert Aschberg intervjuade henne ledde det till att
det manus som lag i byraladan blev utgivet.

— Jag borjade skriva nir jag var kring 8 ar, det var som
terapi for mig, sager Jeanette. Det var ocksd ett sitt
att beritta, om inte annat for mig sjilv, vad som hinde
hemma i tvian i Ekensberg utanfér Stockholm.

For trots att hennes kropp sa ifran nir hon var 5 ar

fick hon inte den hjilp hon hade behove.

— Jag blev lam och lig pa sjukhus i ett halvar. Det
var den virsta perioden i mitt liv, virre dn incesten.
Mina ben hade fastnat i samlagsstillning och inte ens
narkos fick dem att slappna av och hitta sitt normala
lage, fortsitterJeanette. Ochtrotsjournalanteckningar
som vittnar om misstankar om incest blev Jeanette
hemskickad till morfaderns fortsatta overgrepp,
overgrepp som skulle piga i tio &r till.

Ytterligare tva ganger skulle Jeanette dessutom blilam:
Den ena var nir hon som 18-aring vintade sitt andra
barn, den gingen lirde hon sig gi pa nytt genom att
hirma sin son nir han tog sina forsta staplande steg.

Som 24-aring kom kramperna och den férlamande
kinslan i benen tillbaka. Hon fick d& hjalp att slappna
av i kroppen genom hypnos, vilket i sin tur gjorde att
orden lossnade fullt ut och hon stillde sin morfar mot

vaggen. En vecka darefter dog han.

— Om jag hade vetat vad jag vet idag hade jag sett till
att fa hjalp att bearbeta kroppen lika mycket som
hjarnan. Nu har jag en 53-arig hjirna i en 5-arings
kropp. Jag kan fortfarande inte gi ordentligt eftersom
jag dnnu inte fact den hjilp jag behover fullt ut. Nar
jagvar liten sa jag till migsjalv att jag skulle hjilpa barn
som blev lama i benen, och jag har verkligen gjort vad
jag har kunnat. Men om jag fick leva om mitt liv skulle
jag bli politiker, di hade jag haft makten att paverka
och hjilpa de barn som fortfarande drabbas av en sjuk
omgivning, avslutar Jeanette Eriksson.



\%

- Varje dag\

anvinder jag mig \ NEY

av min verktygsldda, den arsenal av hjilpmedel jag
fate fran de terapier jag gtt i under dren. For mig
ar det vikeigt att fokusera pa det positiva och ta in
det liv som ir, siger Yvonne Kullenstjarna.

Usonne

Yvonne Kullenstjarna var 14 ar och hade precis triffat
sin forsta kille nir hon reste sig upp ur singen och sa
till sin styvfar: "Du ger fan i mig!” Trots den kraft hon
kinde da skulle det droja tills hon fyllde 40 r innan

hon berittade f6r andra om 6vergreppen.

Sig den vig som gar spikrakt. Det finns dessutom
sirskilt méanga vindlingar och vrir som behover
omsorg inom den som varit utsatt for incest. Steg for
steghar dock Yvonne Kullenstjarna blivit den 53-riga
kvinna hon ir idag. Nir Spegeln ringer for intervju i
borjan av sommaren gir hon stolt och vintar pa att
handboken for 6verlevare som hon skrivit ska komma
fran tryckeriet.

— Att pé ett si tydlige sdtt ha brutit tystnaden har
betytt allt, det kinner jag nu nir jobbet fakriske dr
gjort. Jag har blivit annu starkare, men det handlar
inte lingre endast om mig och min historia. Det 4r
som om det jag gitt igenom fir en mening. Jag ser
det ocksa som en chans att prata for alla de barn som
fortfarande pligas, siger hon pa varm och sjungande

hallindska.

Men egentligen hade hon bestimt sig for att for
evigt vara tyst. Nir hon var 8 ar akte hon in och ut
pa lasarettet for att hon kriktes och madde illa.
Man misstankte blindtarmen, hittade inget fel men
bestimde 4nda att den skulle opereras bort. Yvonne
kinde da att det var [6nl6st, ingen forstod och ingen
hjilp fanns att fa. Overgreppen hade pagitt i tre ar
och skulle fortsitta i ytterligare sex dr, tills hon sjalv
sa Stopp.

— Nir jag som 14-iring sa ifrin tll min styvfar
berittade jag inte for nagon annan hur det stod dill.
Jaghade fullt sja att leva livet och fick mitt forsta barn
redan nir jag var 18 ar, siger Yvonne Kullenstjirna.

Nista steg i processen att bryta tystnaden tog hon
nir hon var 30 ar. Hon hade nu tvé barn, skiljt sig
och triffat en ny man som behandlade henne med
respekt. For forsta gangen i sitt liv kinde Yvonne sig
fullstandigt trygg, det gjorde att orden bara kom och
hon berittade for honom om 6vergreppen. Men det
var inte forran hon gift om sig en tredje gang och var
med om en motorcykelolycka som det fullkomligt
kokade over. Det var ocksi da som hon pa allvar
borjade bearbeta sina upplevelser, biade sjilsligt och
kroppsligt, och satte ord pa det hon varit utsatt for.

— Malet fran den dagen var att finna balans och varda
mig sjilv, det hade svajat tillrickligt. Men ingenting
har kunnat pressas fram, min tid ar nu, och att beritta
om incesten har kints nodvindigt for att ga vidare.
Kinslan av att griset dr gronare pa andra sidan har
alltid varit en drivkraft att fortsittalika. Det dr hirligt
att tinka att det fortfarande kan bli bittre trots att
mycket 4r s bra, avslutar Yvonne.

Yvonne Kullenstjirna hittar du pé:
www.yvonnekullenstjarna.se
samt pd Facebook och Youtube

Cecilia Bengtsson
Las mer om Jeanettes bok Nir jag blir stor och

Yvonnes bok Jag kommer aldrig mer att vara tyst — en

handbok for overlevare och nigra till pa s. 16.



Arets sommarlager hade temat sexualitet, sensualitet

och kvinnlighet.

Under tre dagar i mitten av juli holl Rsci sitt sommar-
lager pa Hacknesta gard utanfor Nykoping. Pi den
storagardenblandkullarnavid ensjo, med nirliggande
histhagar, far och &snor hade medlemmarna ett
kursschema innehéllande bland annat dans, sang,
méalning och meditation, i kombination med rundor
liknande de som hills pa Rsci:s stodgrupper. Ledig
tid dgnades at samtal, goda maltider, dopp i poolen
och promenader.

Forsta dagen mottes deltagarna upp pé girden for en
forsta gemensam lunch. Stimningen var god, men viss
nervositet kindes i luften. Bara ett fital av deltagarna
hade triffats tidigare och f6r nagra var det ocksi den
forsta aktiviteten pa Rsci som de deltog i. Men redan
pa eftermiddagen borjade spanningen i luften att
slippa och framéit middagen flot samtalen pa. Den
intensiva eftermiddagens aktiviteter tog dock ut sin
ritt och de flesta av deltagarna var vildigt trotea sa det

blev en tidig kvall.

Andra dagen borjade tidigt med att gemensamt
gora frukost, for att sedan inleda dagens aktiviteter.
Pa schemat stod bland annat dans, meditation, att
uppleva sina olika sinnen ute i naturen och att mila.
Dagens hojdpunkt var nog for flertalet att kora hist
och vagn, aven om histarna kanske var lite vl trotta
och mest gjorde som de sjilva ville. Svampmackan
innan middagen, pa hogarna av kantareller som nagra
deltagare plockade, satt inte fel den heller. Kvillen
spenderades samtalandes runt en 6ppen eld, innan
trottheten tog 6verhanden.

Tredje dagen borjade det intensiva schemat ta ut sin
ritt pa bade deltagare och ledare. Medan de flesta nog
langtade hem till familjen hade dagarna samtidigt
gatt alldeles for fort. Formiddagens aktiviteter, bland
annat med gemensam dans till deltagarnas egna

medtagna musik, flog forbi och plotslige var det dags
for lunch, en avslutande runda och att siga hej da.
Men det var bara starten pa den utvecklande resa,
som vi hoppas fortsitter for deltagarna.

Och det ir vil inte svensk sommar utan att man
ocksd maste kommentera vidret. Stralande sol och
varme varvades med sommarregn och bullrande aska.
Klassisk svensk sommar helt enkelt, precis som den
ska vara.

Emilia Hedman




Ett liger med temat “Den kvinnliga sexualiteten”
har legat mig varmt om hjirtat att fi genomfora pé
Rsci. Det ir ett svart tema, men icke desto mindre
det absolut viktigaste temat niar man har varit utsatt
for sexuella 6vergrepp i barndomen. Att borja aterta
kontakten med sin sexualitet tillsammans med
modiga, vackra och hirliga kvinnor under trygga
former, pa en plats som bjod pa vacker natur, bad, god
mat, sol, dska, hastridning och lite till, var en ynnest.
Tack tjejer, vi ses nog pa vagarna, kor hare!!!

Martha, ledare

Det ir ett underbart sitt att bade arbeta hirt men
ocksd vila i en trygg milj6, och di menar jag bade

gruppen och platsen vi var pa. Tidtabellen var full,
men projektet fortsitter langt efterat. Det kinns
viktigt att man kommer dit inte bara for att vila och
ha fritid. Jag kinde mig respekterad eftersom Martha
hade planerat s& mycket att gora.

Deltagare



8 Min Historia

Millan

Min Historia ir i detta nummer skriven av Millan.
Hon ar 47 ar och jobbar som sjukskoterska i skolan
och p& ambulansen. Millan har fyra barn, en sambo
och en bonusdotter.

Hur bérjar man beritta dé jag vet att ni vet vad jag vet
att vivet?

Hingde ni med?

Mitt liv och ert liv 4r s lika. Vi fods och vi vixer, bade
till kropp och sjal. Vi ska gé i skolan, vi ska lira oss
en massa saker om oss sjilva och om hur vi pd bista
satt ska forbereda oss pa vuxenlivet, vi ska triffa en
massa olika manniskor, vi ska forhoppningsvis jobba
med nagot som ger oss en tillfredsstillesle av att vara.
Vi ska framforallt leva virt liv pa det satt som vi sjilva
valjer.

Sen stoppar nigon hjulet.

Men det jag funderat ver 4r att ingen, och jag menar
ingen, berittade for mig att det fanns kinslor och
behov och det dr nigot som alla har. Visst visste jag,
men att forstd att det dven gillde mig och hur det
kindes, det var nagot helt annat. Jag trodde inte jag
var skapt att kdnna.

Men det jagy fundenat éver dn att ingen,
miq atb deb fanns béinslor och behow
och det i nagot som alla ha.

Den storsta faran med att stinga av, ar att man inte
tar sig sjilv pa allvar, man ser inte att man har en
roll i livet. Man bara 4r utan nigonting, man 4r utan
kinslor och behov. Man 4r utan make och har aldrig
ritten att nagonsin ta plats. Det virsta ar att just da

lider man inte av det for man vet inte att man inte
ar vird nagot jimfort med andra. Att inte ta plats da
man redan anser att man inte har den ritten ir inte s
svart. Uppfattningen om en sjilv ér sa stark att man
inte ens ifrgasitter det.

Jag fick en friga en gang och da hade jag gitt i terapi
manga ganger, till och frin sporadiskt under skolaren.
Men egentligen aldrig pratat om mig, for da jag gjorde
det vart det sa konstigt och jag uppfattar att da blev
de som jag samtalade med ridda och sa hinde inget
mer. Men en ging i vuxen élder fick jag frigan om
vilka behov jag har. Den fragan kan tyckas vara enkel,
men jag satt stum.

Lange. Shit! Det hir var forvirrande.

Hade ingen aning om vad jag skulle svara. Vada!
Behov hade jagdet? I form av vada? Forlae, jag forstod
inte fragan.

Jag - vada? Jag, behov - 434 vad menar du?

Hon - ja! Behov, vad tycker du om att géra, vad kan
andra gora for dig for att fylla dina behov? Vad gor
dig glad och tillfredsstilld i livet?

Sa vad gor dig glad? Vad blir du lugn i sjilen av? Vad
mar du bra av? Yoga, ldsa, trina, oavsett vad, si gor
mer av det.

En person som jobbat pa ett stille dir manniskor
ligger for doden, berittar att dessa ménniskor skulle
om de fick dndra pa nagra saker i sina liv, 4r att de
skulle ha gjort mer saker for sig sjilva, gjort saker som
de tyckte var roligt och tagit sig tid for att gora det
fler ganger.

Sa frigan om mina behov, 4r nog den friga som fick
mig att forsta att jag var nigon, att jag har ritten att
kinna kinslor, jag har ritten att ha behov och att se



till att fa dem tillfredsstillda. Jag far gora saker och
andra i min omgivning kan fi vinta pd mig och det
ar helt ok. Jag har ritt att bli behandlad med respeke

bara for jag dr en ménniska. Jag far ta plats.

Qg have it att bli behandlad med.
Qag fan ta plats.

En del val i livet tror jag inte man skulle gora, om man
viste att man har ritten att sdga nej, om man viste att
man har ritten att bestimma, om man visste att man
har ritten att kinna vad som ir ritt och fel och vaga
sta upp for det, for att man tror pa sig sjalv.

De édrr som olika former av misshandel ger vara
kroppar, virt psyke och var sjal ar inte nagot som gar
att ta bort, gr inte att radera. Det finns dir och kan
bade forgora och gora oss sa starka och sa harda att vi
inget kinner. Vi kan bedéva bide med det ena och
det andra men vi kan inte radera bort nigonting.

Detta blev vart liv, vi bestimmer nu, vi kan bide
siga stopp och nej. Och framfor allt kan vi siga ja
och 6ppna oss for det som gor oss glada, ta for oss av
sidant som gor vart liv lattare. Vi ar virda det, alla ar
virda det.

Livet 4r inte slut i ndgon riktning. Vi har kraft att
forandra sa pass mycket det behovs for att vi ska hitta
var vig att gd. Det finns hjilp, olika sorters hjilp till
var och en av oss, sd sluta inte leta efter det sitt som
kinns rict for dig.

Jag letade inte for jag visste ju inte att jag var helt
avtrubbad, men en dag sa kinde jag att det var dags
for nagonting och jag hade turen att finna en person
som hjilpte mig hitta hur jag skulle tinka och agera

till mina minnen. Jag fann att min 4ngest som var mig
si kir inte var en sa jakla bra kompis som jag trott.

Visst kinde jag mig hemma i dngesten och bedrov-
elsen, dir fanns kinslor jagkinde igen. Jag var hemma.
Jag viste hur jag madde och var jag hade mig sjilv. Jag
kunde nistan njuta di jag midde som simst. Jag hade
koll p liget. Jag ilskade det och jag hatade det. Angest
ar en skrickblandad fortjusning f6r mig, men nir jag
hittat verktygen for att ma battre och borjat forstd att
man kan mé p ett annat sitt s madde jag skit, och sa

madde jag skit for att jag madde skit.

Det var en jivla cirkus ett tag i mina kinslor, och i
mitt uppvaknande av insikter.

Qag fann att min dngest som var
mig 5 kév inte var en 5d jeikla bua
kempis om jag tuott.

Men tro mig s hir i efterhand har allt varit virt det.
Och NE]J jag kan inte forlata en del manniskor i mitt
liv, men jag har hittat ett sitt att hantera dem ritt
pa i mitt inre, sa de inte tar mer av min energi. Det
som fick mig att agera var antagligen att “bigaren
rann 6ver”. Denna overfyllda bigare gav mig modet
att vaga borja gora en forindring, att ta det forsta
avgorande steget. For nir kinslan kom att det var nog
egentligen ridslan som hallit fast mig i ett jarngrepp.
Radslan gjorde att jag inte kunde forstd att jag hade
rittigheter. Ridslan fingslade mig. Overlevnaden
fick mig att kinna att det var nu eller aldrig som jag
var tvungen att deala med mitt liv, ta fram skiten for
att kunna hantera den di den inte kunde raderas. Jag
var tvungen att hantera det pa ett sitt som fungerade.
Att dova, fortringa funkade egentligen javlige daligt.

Det funkade egentligen inte alls.



Jag och manga av oss dovar det med ménga saker for
att fortringa vira kinslor. Nir vi ar sma kan vi ligga
pa oss olika roller som till exempel den duktiga, den
roliga, den brakiga. Sitten 4r ménga, men vi lagger pa
oss ett sitt som inte ar avspant och det dr framforallt
inte var personlighet. Vi gor allt for att inte visa vilka
vi ir eller hur vi mar. Dessa sitt blir s inrutade att vi
och omgivningen tror att vi 4r sidana. En del blir till
och med diagnostiserade och medicinerade. Men det
nigon borde fraga 4r — Hur mér du? Hur har du det
egentligen? Jag finns har om du vill prata och jag vigar
lyssna.

Hainslon din enomt stanka och jobbiga
men ndgonstans mdste vl in i dem [ér
att (st att deb inte van vin fel.

Kinslor ar enormt starka och jobbiga men nagonstans
maste vi in i dem for att forstd att det inte var vart

fel.

Ja, livet ar orittvist att vi skulle raka ut for bade det
ena och det andra. Men jag kommer aldrig bli ett
offer. Det som hint ska inte begrinsa mig i mitt liv
som jag viljer att leva. Radslan ska inte mistra mig.
Jagir jag och jag tar ansvar f6r mig och mitt agerande.
Jagbestimmer 6ver mina minnen och framfér allt tar
jag ansvar 6ver mig sjilv och mitt agerande gentemot
mig sjalv.

Det som hiint ska inte beguinsa mig i
mith liw som jag viljer att leva.

Jag onskar er alla mod och kirlek till er sjilva. Jag
onskar er tilliten till ert liv och forstielse for att ni ir
varda det basta och ni har ritten att synas, horas och
ta plats bara for att ni far det.

mig djile och mitt agenande
gentemot mig sjcilo.

Oavsett vad vi har i var historia har vi alla ett
manniskovirde som skall respekteras. Vi ar virda att
alskas precis som alla andra.

Vi ar lika bra som alla andra.

Vi ar lika vackra som alla andra.

Viir helt enkelt skitbra, vi har 6verlevt och vi kimpar

pa.

STOR KRAM till er frin mig, inte ett offer, bara en

stolt dverlevare.




Medlemsbidrag 11

KOM NI [HAG DEN LOTTA SOM VAR FADERNS ALSKARINNA MEN SYSKONEN TRODDE INTE PA HENNE.
SYSKONEN ANDRADE SIG MEN VAGADE INTE STALLA FADERN TILL SVARS SA LANGE MODERN LEVDE.

: | 8 4 7 B S £ 3 \ ATT SOM VUXEN BERATTA FOR SINA SYSKON OM FADERNS SEXUELLA “
" LOTTA! JAG OCH DU HAR DET BRA OVERGREPP, MEN ATT DOM FU LJUGER! PAPPA SKULLE ALDRIG GORA

| TILLSAMMANS, MEN DU FAR INTE § INTETRORPADET NAGOT SADANT. DESSUTOM VAR DUHANS |
1~ BERATTA DET FOR NAGON. DETTA 8 5% (G #)) FAVORIT,DUFICKALLTID MEST OCHBAST

5 SKA VARA VAR LILLA HEMLIGH ‘ {of —— e,

SR =

” RLSKARINNOR
: BRUKAR FA DET.
¥~,_/

JAG SKA AKATILL
INDIEN NU OCH
HJALPA UTSATTA
FLICKOR DAR.

NU NAR MAMMA DOTT, BEHOVER VI INTE LJUGA LENGRE -
VITROR NUVAD LOTTA BERATTADE OM VAD DU UTSATTE
HENNE FOR. ;

. SADU HAR FGRBRUKAT ALL EMPATI BARN KAN KENNA
FOR SIN FAR. 2 , s &
DARFOR AR IDAG DEN SISTA GANGEN VI KOMMER ATT -

TRAFFA DIG. i HUR

KUNDE DU
VARA
SAHEMSK
PAPPA

JAG SOM AR SA
ENSAM NU.




12 Medlemsbidrag

Anna

i)amd’zt@ppetam
léin v joag

D et dn miiket
diin bov jag



Jag satt pa toaletten, jag och min kille skulle borsta
tinderna och gora oss i ordning for singen.

Han fragade,- Du sdger att du vill beritta for dom du
vill ha nira. Ska du inte beritta for din syster da?

Térarna borjar rinna. Jagblir helt fortvivlad och siger,
-hon kommer att bli si ledsen. Hon kommer inte att
klara av det. Hon har levt hela sitt liv med en morfar
som forgripit sig pa hennes syster. Och hon visste inte
om det.

Jaginsig dir och da att jag bar pa hennes smirta.

Ar det min smirta att bira pa? Jag har burit pa
familjens smirta, inte bara min egen. Kan jag
undanlata dem sanningen, och att vara osann mot
mig sjilv? Jag gjorde ett val, d nir jag var ett barn,
att bara pd deras smirta. Jag insag ocksa hur tung jag
kinde mig. Tyngden av smirtan, skulle den kunna
latta om jag berittade?

Min véar handlade mycket om angesten infor att
beritta for nira och kira. Angesten byggdes upp i
flera dagar infor varje samtal, tills det bara var tvunget
att komma ut. Samtal efter samtal. Mina bista vinner,
mina broder... Jag var helt slut. Helt slut. Jag lag i
singen i dagar. Var en zombie pa jobbet. Berittade
for dom dar, da var det littare att vara dar. Jag var ju

sjukskriven pa halvtid, de kunde ta det.

Jag hamnade i overklighetskinslor, men jag var
stark. Jag visste att jag skulle komma ut starkare. Pa
ett sitt hade jag ju aldrig varit starkare. Fattar du,
jag berittade en 20ars hemlighet!! Hela mitt liv har
bestitt av hemligheter av dess olika slag. Ska jag nu
kunna vara 6ppen? En underligkénsla, 6ppen.. jag har
aldrig i mitt liv velat vara det. Jag har ju varit den dar
lite coola, dock tysta, hemlighetstulla personen. Ska
jag kunna forandras sa drastiske?

Medlemsbidrag 13

Jag har kastat ut viljan i universum, far se vad den gor
med det.

Nagra manader senare, bara hiromdagen frin nu, har
hans barn har fitt reda pa det.

Min moster sa mycket bra, hon lyssnade ocks vildigt
fint pi min historia, visade att hon 4r dar fér mig.
Men, jag upplevde ocksa att hon sa, —Ar du nojd nu,
mar du battre nu? Nu nir du berittat? Han ligger for
doden och nu har han angest varje minut. Nu vet vi
det. Tack, det var ett fint brev. Usch vad hemskt. Men
vilka fler har du tinkt beritta det hir f6r? Mina barn?
Ge dem denna smirta ocksa? Hemligheter kan vara
en bra grej, de ska inte underskattas.

Jag tanker. Detta dr inte mitt. Jag star kvar hir in min
kraft. Detta ir inte min angest. Jag har ritt att siga
det som ir sant, och det 4r inte mitt ansvar. Inte mitt
ansvar att forlata nagon. Jag har inget ansvar i detta.
Jag har inget ansvar i detta. Jag ar ett barn i detta.
Krama om mig och sig inte ett ord om vad jag borde
gora, siga, tinka eller kinna!!!! Krama om mig och
grat med mig.

Kira moster, jag vet att du kommer att forsta en dag.
Tack for att du forsokee hjilpa. Du berittade att du
var ridd for att sdga nigonting fel till mig. Och ja, det
blir fel, men det ir bara din forsta reaktion, jag kinner
igen din dngest, samma dngest som funnits i mig. Du
har en del att lira, en del att bearbeta. Det far ta sin
tid. Dir i mellan kommer jag std hir i min kraft. Jag
kanske kan formedla min kraft till dig, ...inte, att jag
far kanna pa din ngest. Vi hors en dag i framtiden.

Jag stir hir en stund till, stark, f6r mig sjilv, och
grater.

Ansa linge anonym
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Juandockans dag

Trasdockans dag, den 4rliga manifestationen f6r barn
utsatta for vild och 6vergrepp, holls denna gang i
Kungstridgirden lordagen den 22 augusti, en ljuvligt
varm sensommardag. Arets tema var “Upprittelse”

Trasdockan dr en symbol for alla barn som far illa
i vart samhille. De barn som lever i skrick under
outhirdliga forhallanden just nu. De barn som inte
ar sedda men blir anvinda. De barn som tvingas bira
andras bordor och som alltfor ofta inte blir trodda och
sillan far det stod de behover. Trasdockan ir ocksa en

symbol for det inre sarade och overgivna barnet som
kan finnas i en vuxen minniska som ingen lyssnat pa
och skyddat i barndomen.

Dagens manifestation var den fjortonde i raden, vilket
betyder att det 4r femtonarsjubileum nista ar, nagot
som kommer att uppmirksammas och lyftas fram
sarskilt. Act tinka pa for Rsci:s medlemmar redan nu:
Kom girna och var med da! Ju fler vi ar som stéttar,
desto starkare blir barnens roster.

Huvudarrangér for manifestationen ir foreningen
ATSUB (Anhoriga Till Sexuelle Utsatta Barn).
Ovriga medarrangérer och utstillare var i ar forutom
Rsci, foreningen Slagfirdiga, SPES (Riksforbundet
tor SuicidPrevention och Efterlevandes stod),
TYFRI MC, WONSA (world of no sexual abuse),
Tryggboken och Assistenthunden & Rehabhunden.
Advokat Anna Edelhjelm stillde tillsammans
med Birgitta Holmberg frin ATSUB fragor till
riksdagspolitikerpolitiker pa temat “Upprittelse”




Medlemsbidrag 15

En miktig motorcykelkortege utgiende frin Roda
Caféet i Virby eskorterade dagens huvudperson,
Trasdockan, fram till scenen dir barnombudsmannen
Fredrik Malmberg fanns pa plats och tog emot.

Vice chefsiklagare Ola Bjorstad frin Nyképing fick
Trasdockans pris for sitt systematiska arbetssitt
i arenden rérande sexuella Gvergrepp pa barn.
Han uttryckte stor tacksamhet och glidje over
utmirkelsen.

Konferencier Amanda Kullenberg introducerade
de olika inslagen pd stora scenen. Den val valda
musiken lockade savil olika &ldersgrupper som till
varierande typer av dans. Artistuppbédet spande frin
Trasdockans trogne supporter Dogge Doggelito till
Annika Herlitz som sjong sanger fran filmen Frost,
ett populdrt bidrag inte minst bland alla barn i
publiken. For barnen fanns dven ansiktsmélning och
mojligheten att se ndgra av hundarna fran féreningen
Assistenthunden & Rehabhunden utfora konster.
Hundarna med sina hundforare fanns med under

storre delen av eftermiddagen och kvillen, vilket
bidrog till lugn och trygghet, nagot som kan behovas
da vi minniskor tillsammans forsoker nirma oss det
som spraket inte rymmer.

Rsci hade liksom Ovriga utstillare ett eget
torgstind. Dir svarade personal och volontirer
pa fragor frin allmianheten, presenterade aktuellt
informationsmaterial och gjorde reklam for var
nya webbplats. Flera foreningar tog chansen att
beritta kort om sin verksamhet frin stora scenen.
Representerade Rsci gjorde vir ordforande Gita
Rajan och vér vice ordférande Hermine Holm.

Lisbeth Broman



16 Boktips

EN HANDBOK

FOR OVER-
LEVARE OCH
NAGRA TILL

NAR JAG
BLIR §10R

[T1E

(Boktips

Jag kommer aldrig mer att vara tyst, en handbok f6r 6verlevare och néagra till
- Yvonne Kullenstjirna

Yvonne Kullenstjirnas debutbok Jag kommer aldrig mer att vara tyst - en
handbok for overlevare och ndgra till handlar om de 6vergrepp hon utsattes

for av sin styvpappa, fran det att hon var 5 till 14 r. Yvonne beskriver sin vig
tillbaka och hur hon lyckades lika fran de svara skador som dessa 6vergrepp
innebar. Det ar en bok som ger hopp och ir fylld av ljus, det 4r morke och svart,
men det gir att komma ut pa andra sidan.

Nir jag blir stor - Jeanette Eriksson

Jeanette Erikssons roman Na7 jag blir stor handlar om tiden mellan att Jeanette
Eriksson var 4 och 7 ar. Overgreppen pagick dock fran att hon var 3 manader
tills hon fyllde 15 ar. Den beskriver utifrin barnets perspektiv, hur hon bor med
sin mormor, morfar, mamma och lillebror och 6vergreppen som hennes morfar
utsatte henne for. Boken ar ra och érlig och man verkligen kidnner barnets
maktloshet och sugs in i berittelsen.

Sven Olov Karlsson skriver i sin recension i Expressen: "I fjol gick Augustpriset
till en roman om ett annat slags 6verlevare, Géran Rosenbergs ’Kort uppehall
pa vigen frin Auschwitz’ Bli inte forvinade om Jeanette Eriksson tar priset i
host. For hon kan bli mycket stor.”

Barnets rost - Madge Bray

Barnets rost - om sexuella overgrepp pa barn bestér av sex stycken fallbeskrivningar.
I dessa beskrivs en teknik som utgar ifrin lek, som gor att man kan prata om detta
svara amne dven med sméd barn. Boken riktar sig framforallt till personer som
arbetar med barn, exempelvis larare, terapeuter och poliser. Men den kan ocksa
ge tips och rad till foraldrar om hur de ska prata med sina egna barn om dessa
fragor. Genom tydliga exempel med tillh6rande kommentarer guidas ldsaren i
hur man kan fa ett barn att kinna sig trygg nog att vaga prata.






18 Fraga advokaten

Camilla Zayer 4r advokat och arbetar med att hjilpa personer som har

blivit utsatta for sexuella 6vergrepp.

Har du fragor som rér det juridiska kring sexuella 6vergrepp har du
mojlighet att fa svar av henne hir i Spegeln. Maila dina fragor till

redaktionen@rsci.nu

Hej,

jag blev utsatt for overgrepp av min far nir jag var liten. Jag har aldrig anmilt och han har aldrig domts for det. Men
nu kinner jag att jag vill berdtta. Har jag ritt att gora det utan att riskera att bli anmild av min far f6r drekrankning

eller liknande?

8(9022/:

Som jag forstar det ror din friga preskription, dvs
huruvida det 4r mojligt att anmila en person trots
att det gatt flera ar sedan hindelsen intriffade. Om
nigonting r preskriberat innebidr det att det inte
lingre gar att vicka dtal mot en misstanke for ett brott.
Overgrepp sasom sexualbrott regleras i Brottsbalkens
6 kapitel. Tiden for preskription varierar beroende pa
vad det ar for brott som begitts och regler om detta

finns i Brottsbalkens 35 kapitel.

Reglerna om preskription vid sexualbrott riktade mot
minderariga borjar 16pa frin den dag du fyller 18 ar.
Som huvudregel dr de olika preskriptionstiderna for
sexualbrott mot minderarigamellan 5 - 15 4rberoende
pa omstindigheterna. Detta betyder alltsi att tiden
borjar opa fran att du fyllt 18 ar och beroende pa
omstindigheterna ir det olika preskriptionstider.
Om brottet bedoms som grovt ar det tex. lingre
preskriptionstid.



Vid bestillning av material: Ring eller maila kansliet.
Porto tillkommer.

Att ha varit utsatt for sexuella 6vergrepp — Broschyr
om skador och symptom efter sexuella 6vergrepp samt
vagar till lakning. 1 ex gratis, ex ddrutover 5 kr.

Att 6verleva 6vergrepp, 18 kvinnor berittar —
Antologi med texter skrivna av medlemmar i Rsci,
2014. Medlemmar 20 kr, icke medlemmar 40 kr.

Hir bor jag — Antologi med kvinnors berittelser om
incest, rituella och andra sexuella 6vergrepp av Rsci:s
och Stodcentrum Bedas medlemmar, 2002. 25 kr.

Spegelprojektet — Terapi med kvinnor som varit
utsatta for sexuella 6vergrepp i barndomen. Hifte av

Rsci, 1997. 30 kr.

Courage to heal - Hifte om att i grupp bearbeta
konsekvenserna av sexuella 6vergrepp, ett projekt med
ledarledda terapigrupper med skriv- och bildévningar
och teman. Av Rsci, 1998. 30 kr.

Incest och andra sexuella overgrepp — Omfattande
sjalvhjilpsbok av Ellen Bass och Laura Davis,
Ica Bokforlag, 2005. 50 kr (ord. pris 139 kr).

Fran 6vergrepp till grepp over livet — Hifte om att
bearbeta traumatiskaupplevelseravsexuella 6vergrepp
i barndomen. Av Folkhalsoinstitutet. Gratis.

Information till partner — Hifte om att vara partner
eller anhérig till ndgon som har varit utsatt for sexuella
overgrepp. Frin Stodcentrum mot incest Oslo. 10 kr.

Spegeln — Rscizs tidsskrift om sexuella overgrepp
i barndomen. Senaste 4 numren 50 kr/st, ildre
nummer 25 kr/st.

Information Rsci
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Nista nummer av Spegeln kommer ut i december och har tema:

Deadline for att limna in material till nista nummer ir 6 november.

Rsci - Riksforeningen stodcentrum mot incest och andra sexuella

. . . . e%e
overgrepp i barndomen, arbetar med att ge stod och hjilp till utsatta o e %
) : . q . ) . L ° ]
kvinnor. Rsci har ocksi en viktig roll som informator kring dmnet ° ®
. N . ... ..

sexuella 6vergrepp mot barn, dess konsekvenser f6r den vuxna kvinnan FYYY

och framgangsrika vigar till likning.



