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Detta nummer av Spegeln har temat Forévare, ett
ord som kanske vicker bade ilska, oro och sorg. Vi
vill belysa hur olika férovare kan se ut for att forin-
dra bilden av “den fula gubben”. En forévare kan vara
precis som vem som helst, man eller kvinna, ung eller
gammal, rik eller fattig, social eller ensam, det finns
ingen mall. Mer om detta kan du lisa i artikeln Vem
ar forovaren? pa s. 4-5.

I detta nummer, pa s. 6-7, kan du ocksd lisa om
foreningen ATSUB och deras arbete med anhoriga
till sexuellt utnyttjade barn samt deras erfarenheter
av olika forovare. Missa inte heller vira medlemmars
egna beskrivningar av sina forovare pd s. 10.

Emilia Hedman
Redaktor

Spegeln ges ut av Rsci - Riksforeningen stodcentrum mot incest och andra sexuella 6vergrepp i barndomen



Semmaven v dantligen !

Och med den ett nytt nummer av vér alldeles egna
Spegel. Att & mojlighet att spegla den man 4r och de
erfarenheter man har, i andra minniskor, ir en vik-
tig del av varje minniskas utveckling. For den som
har varit utsatt for sexuella overgrepp saknas ofta
méjligheten att fi spegla hela sig sjilv i andra. Over-
greppen dr nastan alltid en hemlighet, som ingen
fragar efter, och som ingen varken vill se eller orkar
hora om. Men hir pa Rsci orkar vi! Hir méter du
andra kvinnor, som vid nagot tillfille eller upprepade
ganger, har utsatts for sexuella 6vergrepp i barndo-
men. Har finns det mojlighet att se, lara, inspireras,
och inte minst, att stotta varandra; genom att lisa vir
tidning, ta del av vara gruppaktiviteter, eller genom
att delta i vira sommarliger.

Sommarens liger handlar om kvinnlighet, sensualitet
och sexualitet. Ett omrade s& fullt av njutning och
glidje, men som ofta blivit sa forstort for den som har
blivit utsatta for sexuella 6vergrepp och som pé olika
satt har fict sina granser krinkta och sina kroppar
berérda, mot sin vilja. Det ir vér férhoppning att vi
med arets tema pa Rsci:s sommarliger "Kvinnlighet,
sensualitet och sexualitet” kan erbjuda et tillfille for
att enskilt och tillsammans med andra kvinnor inom
Rsci utforska, reflektera kring och fira kvinnligheten.
Arets tema har kommit till efter nskemal fran vira
medlemmar — de som ér det viktigaste vi har.

Det ir for vara medlemmar vi finns, och fran véra
medlemmar vi fir var kunskap. Du, dr mer 4n en
medlem med ett nummer i en forening som heter

Ordforandeordet 3

Rsci. Du dr en medsyster, som en ging i livet kommit
till Rsci for att fa stod och for att £ ta del av erfaren-
heter frin andra medsystrar som varit utsatta for sex-
uella 6vergrepp precis som du och som just darfor kan
forsta dig pa ett alldeles speciellt vis. Och just darfor
ar du sd viktig for nya stodsokande som vander sig till
Rsci. Det ir dirfor DU ir Rsci och DU behévs.

Vi i styrelsen vill girna veta mer om vad du uppskat-
tat under din tid pa Rsci, vad som varit viktigt for dig.
Vi vill ocksa girna veta mer om vad du ser att Rsci
bor fokusera péd idag. Och vi vill mer 4n girna, att du
finns f6r dina medsystrar pa Rsci, pa vilket vis som an
passar dig. Kanske vill du bara komma under aktiv-
iteter for att se till att det vi gor blir levande? Kanske
vill du stédja andra hjilpsékande kvinnor genom att
vara stodkvinna? Eller kanske kan du tinka dig att
driva foreningens utveckling framit genom en plats i
styrelsen? Vilkommen att dela dina idéer med oss pd
styrelsen@rsci.nu.

Jag 6nskar att du far en fin sommar med tid for efter-
tanke och andra fina upplevelser som kan hjilpa dig
i din utveckling och resa for att bli just den du har
potential att vara. Med detta sagt, hoppas jag att vi
ses pa Trasdockans dag den 22 augusti eller i samband
med Tjejmilen den 5 september!

Gita Rajan, Ordforande Rsci



Ve cin fsusvaren?

Hur ér egentligen en person som begar sexuella 6ver-

grepp mot barn? En vanlig stereotyp r den ensamme,
dldre mannen, som stryker runt i nirheten av till ex-
empel en skola eller en annan plats dir barn samlas.
Dir forsoker han fa kontakt med barn som han inte
kinner. En annan typisk forestillning ar att han lock-
ar barnen med till exempel godis, eller anvinder véld,
for att kunna gora vad han vill.

Men hur bra stimmer den hir bilden med verklig-
heten? Ar forovaren verkligen alltid en ensam okind
man? Det finns en hel del forskning som gor forstéels-
en av vem som kan vara f6rovare mer komplex.

Nir del giller konsaspekten stimmer stereotypen
relative bra med verkligheten. Vuxna min ar 6ver-
representerade nir det giller 6vergrepp mot barn. De
utgor cirka 70 procent av forévarna, enligt en forskn-
ingsoversikt fran Statens beredning for medicinsk ut-
virdering. Knappt 30 procent dr ungdomar och barn
under 18 ir. En mindre del ir vuxna kvinnor. Av de
personer som misstankts och domts for sexualbrott
mot barn i Sverige 4r endast fem procent kvinnor,
enligt en rapport frin Brottsforebyggande ridet. Flera
internationella studier redovisar siffror som varierar
mellan 5 och 15 procent. Dock finns det anledning
att vara forsiktig med att dra allt f6r langtgéende slut-
satser ndr det giller kvinnliga forovare. Det ar mojlige
att forestillningar kring vad min och kvinnor ar
kapabla att gora kan leda till att 6vergrepp som begas
av kvinnor antingen forringas eller inte uppfattas som

de 6vergrepp de fakeiske ar.

Att gruppen kvinnor som déms for sexualbrott dr
liten gor ocksa att det 4r svirare att dra nagra gener-
ella slutsatser kring dem 4n nir det giller manliga
forovare och att mindre forskning gors pd den har

gruppen.

Hur vil stimmer dé stereotypen av forévaren som
en okind person? Inte speciellt bra. Kanske ar detta

den storsta missuppfattningen kring forévare. Nar
det giller de yngsta offren, barn mellan 0 och 11 ar,
ar forovaren i cirka 70 procent av fallen en person
inom den nira familjen eller slikten. Resterande 30
procent utgdrs nistan helt av vinner och bekanta till
barnet eller dess familj. I den hir, yngsta gruppen, dr
det alltsa mycket ovanligt med en forovare som inte
har nagon tidigare relation till barnet. Detta forin-
dras dock ju ildre offret blir. For 15- till 17-aringar
utgor obekanta 6ver 30 procent av férovarna, medan
familjemedlemmar star f6r bara 3 procent av fallen.
Den storsta andelen forovare nir det giller den har
gruppen finns bland bekanta och vanner. Hir r aven
en betydande del, cirka 20 procent, av forovarna ti-
digare eller nuvarande partner. Hos ldre barn ar det
ocksa vanligare att forovare traffar sina offer via inter-
net. Som helhet ar det alltsi mer regel in undantagatt
det redan fore 6vergreppen finns en mer eller mindre
nira relation mellan den utsatte och forévaren. Den
som utfor overgreppen ir ofta en person som barnet
litar, eller borde kunna lita, pa. Att helt frimmande
personer begir overgrepp mot barn och unga ir
ovanligare, dven om detta dr nigot som okar ju aldre
barnen blir.

En annan forestillning om personer som begar 6ver-
grepp pa barn ar att 6vergreppet alltid ar ett uttryck
for en sexuell dragning till barn, och att de som begar
overgrepp inte dr intresserade av relationer med vux-
na. En pedofil dragning ar forvisso en riskfaktor for
overgrepp, men det finns aven andra orsaker till 6ver-
grepp, for en del personer handlar det exempelvis om
andra psykiska funktionshinder eller sjukdomar. I de
fall dessa grundtillstand kan behandlas, minskar ofta
risken for overgrepp. Det ar ocksa vanligt att person-
er som begar overgrepp mot barn dven har relationer
med vuxna kvinnor eller min, de ir alltsd inte exklu-
sivt intresserade av barn. Majoriteten av de som begar
sexuella 6vergrepp mot barn ér inte domda for brott
tidigare, och ar inte heller kinda av myndigheterna av
andra skil. Aterfallsrisken ir ocksé lagre dn f6r manga
andra brott, till exempel vildsbrott utan sexuell
karaktir.



En annan vanlig uppfattning dr att vuxna anvinder
fysiske vald for att tvinga sig pa barn. I verkligheten dr
det framfor allt andra metoder som anvinds och det
ar relativt ovanligt att forovare anvinder grovt fysiske
vald vid overgreppen. Vanligare ar att den vuxne ut-
nyttjar den beroendestillning som barnet ofta har till
dem, for att mojliggora Svergreppen. Néigra exempel
kan vara att 6vergreppen blir en del av en nattnings-
rutin, eller begds i samband med att barnet far pre-
senter. Detta kan vara en strategi for att normalisera
de sexuella handlingarna, men ocksd att ge barnet
kinslan av att det ar delaktigt och har skuld till dem.
Nir det galler dldre barn och unga, dir 6vergreppen
begés av en partner eller bekant, kan ryktesspridning
anvandas som ett maktmedel parallellt med vild eller
hot om vald.

Viktigt att minnas nar det giller statistik kring 6ver-
grepp mot barn ir att endast en liten del av overgrep-
pen anmils, och att de brott som anmils troligen
inte dr representativa for alla brott som begés. Av den
anledningen behéver forskning som utgar ifran an-
milda brott kompletteras med studier som utgar frin
till exempel sjalvrapporter fran bade utsatta och foro-
vare, for att f4 en mer komplett bild av vilka som fak-
tiskt begir Gvergrepp mot barn. Beroende pi vilken
metod som anvinds kan resultaten fran olika studier
om Gvergrepp variera mycket.

Att kanna till att stereotyper om fordvare existerar ar
viktigt for alla, men inte minst for dem som arbetar
professionellt med barn och unga. Om man inte ir
medveten om att stereotyperna inte visar hela sann-
ingen finns det risk att en forovare inte uppticks,
om hon eller han inte stimmer med den forutfattade
bilden av en forovare. Risken finns ocksi att utsatta
barn som véljer att beritta inte blir trodda. Att inse
att en forovare kan vara precis vem som helst — en
vanlig mamma, en vilklidd kompis eller ung nyforals-
kad kille — ar ett sitt att forhindra att fler 6vergrepp
sker.

Vera Hovne



g méstet med anhiriga

ATSUB - Anhériga till sexuellt utnyttjade barn, bil-
dades 1993 av grundaren Birgitta, efter att hon sjilv
varit anhorig till ett barn som blivit utsatt for sexuella
overgrepp. Hon tog kontakt med andra anhériga och
fran borjan var tanken bara att stotta varandra, att fa
prata med andra i samma situation. Men ocksa en an-
nan idé utvecklades, man ville starta ett demonstra-
tionstag for att belysa sexuella 6vergrepp mot barn.
Da var dmnet annu mer tabu 4n det ir idag, de hade
dirfor masker pa sig och klidde ut sig i peruker och
solglasogon for att inte bli igenkdnda. Snart utveck-
lades verksamheten till att det startades en stodlinje
dit anhoriga ringde for att fa st6d. Birgitta jobbade
heltid och satt med stodtelefonen pé kvillarna, hon
kinde att hon ville hjilpa till, men tanken var inte alls
att starta en forening och jobba med det heltid. Men
behovet visade sig vara sa stort att det till slut blev
ohéllbart och Birgitta var tvungen att vélja vad hon

skulle ligga sin tid pa, hon valde ATSUB.

Sedan dess har organisationen vuxit, men det gar i
vagor beroende pa medias bevakning och politiska
debatter, ju mer fokus sexualbrott far, desto fler hor
av sig for att fa stod. Liser man mycket om ett amne
vicks det till liv hos de som varit utsatta. Vid storre
handelser, exempelvis da Patrik Sjoberg gick ut och
berittade sin historia, blir trycket stort. Men det
ar ocksa det som dr malet, att lyfta fram problemet
i ljuset och fa minniskor att viga prata om det. For
att synliggora vald och sexuella 6vergrepp mot barn
driver ATSUB Trasdockans Dag, ett érligt event.
D4 anordnas politikerdebatt, artister spelar och bar-
nombudsmannen tar emot trasdockan av en motor-
cykelkortege. Istillet for en tyst minut har man en
minuts skrik for barnen som inte blir hérda. (Lis mer
om arets event pis. 17)

Fortfarande idag har dock ATSUB anhérigjouren
som en av sina viktigaste verksamheter. Det dr framst
kvinnor som hoér av sig, men de tar emot bade min
och kvinnor. Ofta ar de som kontaktar anhérigjouren

mitt inne i en process, eller strax innan da barnet pre-
cis har borjat beritta. De som tar kontakt behover ofta
lufta sina tankar: ”Vad kan ha hint, hur vet jag om
det har hint?” De flesta av fallen som ATSUB jobbar
med borjar med en polisanmalan, som i de allra flesta
fallen laggs ner. Har 6vergreppet skett inom familjen
gar det di ofta vidare till en virdnadstvist. De stottar
dirfor ofta i virdnadstvister di sexualbrott inte kun-
nat bevisas, sitter med pé rittegangar, polisanmailn-
ingar och moten pa socialtjansten. De har ocksé per-
sonliga stodsamtal och gruppverksamhet, idag har de
en anhoriggrupp med 13 mammor och en mormor
som ses, pratar och stottar varandra. Som komple-
ment till anhérigjouren har de ockséd en barn- och un-
gdomsjour, BUSTA. De jobbar mycket tillsammans i
de olika verksamheterna, exempelvis om en anhorig
kommer in med ett barn som har varit utsatt kan de
stotta bada. Det beror mycket pa behovet hos barnet
hur BUSTA arbetar, ibland 4r de med i skolan, fikar
och aker pa utflyke, men de dr ocksd med pa polis-
forhor och rittegangar. Det dr manga ute i landet som
behover stod och da ar det mycket telefonkontake.
Men de forsoker alltid hinvisa vidare till lokala or-
ganisationer och jourer for att de hjilpsokande ocksa
ska fa en personligare kontake.

méste liimna ub sitt bamn till umainge,
oill man helst siiga att de vka {ly,
men vi veb att konsekuvensenna aw ett
sant handlande kan vawa att mista
Petra, som ir ansvarig for anhorigjouren berittar:
"Nar vi ger rad i rdttsprocesser dr det ibland tuffa,
men sanna, besked som vi maste ge. Nir en mamma

ringer och griter och maste limna ut sitt barn till
umginge, vill man helst siga att de ska fly, men vi vet



att konsekvenserna av ett sint handlande kan vara att
mista virdnaden helt” Hon berittar vidare om hur
svart det ibland ir i kontakten med socialtjansten:
"Det finns de som socialtjansten bara inte tycker om,
de har bestimt sig frin bérjan att det hir ar en otrev-
lig mamma och pappan ir si fantastisk, han har en s&
bra karridr, ser bra ut och ir sa trevlig.” Amanda, ans-
varig for BUSTA, fyller i: "Folk tror att man kan se
pa nigon om den ir en forovare. Det kan inte hinda
i min nirhet, det kan inte hinda bland mina grannar,
det kan inte hinda i min familj. Det finns ingen som
skulle siga att det skulle kunna hinda med min man.”
Hon fortsitter: ”Men vi ser ofta att det ir min i mak-
tposition som begir de hir brotten. Sina som man
aldrig skulle kunna tinka nit sint om. Aven om det
siklart finns i alla samhallsgrupper” De beskriver det
bada tva som att det ir littare for mianniskor att se en
man i en ligre samhillsklass, missbruksproblem, ar-
betsloshet, att det ar littare att koppla en san man till
ett Gvergrepp. Snarare 4n en person som jobbar som
likare och bori ett fint omrade. Det ir svart att tro att
den mannen utfor de hir brotten. Petra berittar om
ett fall med en kvinna som levde i ett fantastiske ik-
tenskap, hade tvé barn, manga goda vinner och trodde
aldrig att hon skulle skilja sig. Sa helt plotsligt far hon

information som ir jitteskrimmande. Sorgeproces-

sen hos den kvinnan, att bli sviken av sin man och att
han dessutom har gjort illa barnen. Samtidigt som
hennes bild var att han ar en fantastisk pappa. Det dr
en jattesorg. For henne kraschade hela livet.

’?@%W%m&mb@p&nﬁq@n@m
den v en [srsvane. Det kan inte handa

De berittar ocksd om andra typer av forévare, om
fall pa forskolor och om syskon och mammor som ar
torovare. Amanda berittar att det ir svérare for fram-
forallt ungdomar att prata om kvinnliga forovare
och se grinserna for vad som ir ett overgrepp eller
inte: “Jag tror att kvinnliga forévare, en mamma till
exempel, det ar hon som har den omvardande rollen
och lindar oftast in det i mer kirlek.” Petra fortsit-
ter: "Det finns ocksd den typen av kvinnliga forovare,
med mammor som ir medvetna om Gvergreppen,
men viljer att inte gora nit och ibland ocksa haller
forévaren om ryggen. D dr man i mina 6gon ocksa
en forovare. Som ir for ridd om sin sociala status,
skilsmissa och liknande och dirfor blundar for 6ver-
greppen.” Men négra av de svéraste fallen beskriver de
ar syskonovergrepp. Amanda berittar: "Problematik-
en blir valdigt stor inom familjen eftersom det finns
bade en forévare som ir ens barn samtidigt som den
som varit utsatt ir ens barn. Det blir en stor krock i
familjen. Kan man élska en forovare? Kan man ilska
sitt barn som dr en forovare? Hur ska man bete sig
mot forévaren som har utsatt ens barn om det ocksa
ir ens barn?”

Petra avslutar: "Nir nagon krisar kan det vara 7-8
samtal om dagen frin en och samma person. Det hir
ir inte ett nio till fem-jobb, det ir lite av ett kall. Ar
behovet stort kan vi svara dven pa kvillar och helger.
Man gir inte hem och stinger av.”

Emilia Hedman



8 Min Historia

(lnna

Min Historia ar i detta nummer skriven av Anna.
Hon ir 43 ar och bor i Stockholm. D3 Anna inte har
anmalt sin forovare har hon valt att vara anonym och
inte visa sig med bild, for att inte anklagas for fortal.

Den vanligtvis sa livliga gatan hade tystnat och som-
nat for kvillen. Lingt ner pd gatan stir en man i ett
fonster och tittar ut. Vi kan kalla honom Sven. Han
dr min pappa. Han hade statt dir linge, vintade, lin-
gtade. Han sig ut att drémma om nigon, kanske en
flicka? Var det henne han vintade pa? Var det henne
han lingtade efter?

Han sg ut att drsmma om ndgon,
kanske en flicka? Vo det henne han
viintace pa? Vo det henne han

linglade dien?

Det idr som en film. Jag hor stegen komma uppfor
trappan. Kameran glider bredvid fotterna som gir
tungt och sakta, nirmar sig min dorr. Man hér hur
varje fotsteg slar i parketten. Si stannar de. Dérren
oppnas pa glint med ett tyst knarrande. Ett svagt ljus
sipprar ut genom dorren. Dir slutar filmen. Dir slu-
tar inte min film.

Jag minns att det gor ont. Det gor s ont. Inte bara
smirtan i kroppen, utan det som gér mest ont dr
skricken. Den forlamar mig. Jag blundar. Inte igen,
tirarna borjade fylla 6gonen. Jag skulle inte klara av
det hir en gingtill. “Snilla, jagvill inte, jagkan inte...”
Da kinde jag hans hand runt min hals. Han tryckee
hirt och jag domnade bort. Det hinde igen. Varfor

jag?

Da kande jag hans hand mot
Varfisr jag?

Det fanns inte ndgon mojlighet att fly. Jag kunde inte
skrika. D4 kom forsta slaget. Krossade nasan. Blodet
rann bak i halsen, fyllde mina lungor. Han drog mig i
haret ner pa golvet, sparkade mig i sidan. Efter tredje
slaget slutade jag rikna. Jag orkade inte mer. Orkade
inte kimpa emot. Orkade inte leva. Lag ororlig, redo
att ge upp. Han fick mig. Han fick sld sonder min
kropp och ta det som var bara mitt.

Bakom tjutet i 6ronen horde jag honom ga nerfor
trappan igen, sitta pa vattenkranen i koket. Jag kunde
inte rora mig, lag pa golvet, halvt vaken, halvt med-
vetslos. Jag sag i 6gonvrdn hur han kom in igen och
satte sig bredvid mig, togen klunk av vattnet, andades
ut. Tog en paus. Han vilade innan han skulle valdta
mig igen. Han andades ut. Han laddade.

Qag »iq i sgenuudn huwe han kem in
igen och satte vig breduvid mig, tog en
paws. Han vilade innan han skulle
Han laddade.

Och nedanfér trappan satt mamma tyst.



"Men det var vil sjilva fan att inget gir som det ska.”
Det var inte direke forsta gingen jag hade hort skri-
kande frustration fran koket. Samtidigt visste jag att
om en kvart, nir gisterna kom, skulle hans irritation
doljas med ett falske leende. Jag kunde dirfor inte hil-
la mig fran att provocera honom lite innan gisterna
kom. "Gér det bra?” Han skrek bara it mig men jag
fortsatte. ”Vill du ha hjilp?” Han skrek att jag kunde
dra at helvete. Det var linge sedan han ville ha min
hjilp. Det var linge sedan han ville ha mig. Det visste
jag om, men jag kunde inte limna. Jag kunde inte vara
ensam.

Deb van inte dinekt {snsta gingen
jog hade hit skrikande fustuation

Sa jag gick in i koket for att lugna honom. "Kan jag
gora nagot for dig?” Han svarade bara kort och trétt.
"Jag alskar inte dig.” Det var ord jag hade hort manga
ganger forut. Forsta gingen jag horde dem golvade
de mig. Jag kunde inte réra mig, inte tinka. Nu flog
orden férbi mig. Jag dlskade inte honom heller. Jag

kunde bara inte vara ensam.

Qwa%ﬁanm&q"j)etmmd

Gisterna kom och han log. Jag log. Ingen visste,
Ingen forstod. Jag levde i mitt livs andra mardrom.

Jag drar handen lings med bockerna i den morka
bokhyllan. Kénner litt med fingertopparna pa lider-
band och pocketbocker. Det hir ar mitt favoritrum i
lagenheten, en liten garderob som jag gjort till mitt
eget bibliotek. Min tillflyke fran verkligheten. Bock-
erna ligger i osorterade hogar, allt i en saligblandning.
Alla lika viktiga. I timmar kan jag sitta dér inne. Tills
luften blir tung och 6gonen trétea. Oppnar dérren,
slapper in ljuset frin fonstret i vardagsrummet och
den kalla, rena luften jag inte insett att jag saknat.

Jag ar dntligen fri.




10 Medlemsbidrag

Jnaumamedveten OMbOG

Att forklara pa ett askadligt sitt vad som hiander i
hjarnan nir vi blir ridda ar en del av traumamedveten
omsorg (TMO), ett férhallningssitt utvecklat av aus-
traliensaren Howard Bath. TMO bygger pa forskn-
ing kring vad barn och ungdomar som upplevt svara
pafrestningar behover for att fa 6kad psykisk hilsa.
Om detta berattade Camilla Kiister, kurator pa Rad-
da Barnens Centrum foér barn och ungdomar i utsatta
livssituationer, vid Internationella brottsofferdagen
2015.

Traumabehandling hos en terapeut ér inte tillrickligt
for ett barn som varit med om upprepat vald och for-
summelse. Bemoétandet veckans alla andra dagar och
timmar kan vara av minst lika stor betydelse, under-
strok Camilla Kiister. Konsekvensen av att leva i ling-
varig utsatthet som barn, utan majlighet att komma
till ro och aterhidmta sig, ar komplex traumatisering.
Minga hivdar att det 4r den svaraste typen av trauma
och erfarenheten visar att det ar en utmaning att lika
fran ett sadant tillstind ocksd om man far god hjalp.
Det som ger skadorna kan vara att vid upprepade
tillfallen bevittna eller bli direke utsatt for psykiske,
tysiske eller sexuellt vald, att leva med omsorgssvike
eller att ha en virdnadshavare som sjilv 4r sa radd att
hon eller han inte kan trosta eller lugna barnet.

Komplext trauma innebir att savil hjirnans basala
system (system for anknytning, kinslor, stressreak-
tion, alarmberedskap och lagring av minnen) som
prefrontala cortex, den del av hjirnan vi anvander for
att forstd oss sjilva och omgivningen, och som inte-
grerar alla andra delar av hjirnan, paverkas. Det ut-
satta barnet fir ett overaktivt stressystem och ett un-
derfungerande lugnandesystem. Barn och ungdomar
som varit med om svéra saker beh6ver darfor hjalp ate
laka sin hjirna . Detta vet vi idag 4r mojligt eftersom
hjirnan inte slutar att vixa vid en viss tidpunkt som
man tidigare trott utan fortsitter att utvecklas livet
igenom om vi anvinder den. Det ir hur vi aktiverar
hjirnan som ar bestimmande for vilka funktioner

som starks. Hjiarnan behéver rite stimulans for att
lakning ska ske pé ett effektivt och harmoniske sitt.

TMO kan medverka till sidan likning och kan
tillimpas av alla personer som finns runt barnen och
ungdomarna i vardagen. Det kan ge alla berérda mod
och hopp, samt skapa bittre forutsittningar att méta
barnen med uppskattning och respekt. Det behovs,
eftersom barn med komplext trauma har svért att
reglera kinslor och kan ha svart att forstd sina egna
reaktioner och dirmed 4ven andra méinniskor. Minga
barn blir som tryckkokare som litt kokar over me-
dan andra “fryser” och reagerar med att dra sig un-
dan verkligheten genom dissociation. Nar vi vuxna
ser dessa beteenden ar det vikeigt att komma ihag att
det dr symptom som har en bakomliggande orsak. Ett
exempel pd TMO ir att istllet for att tinka ”Vad ar
det for fel pa dig?”, alltid fraga sig ”Vad har du varit

med om?”

Ett annat praktiskt exempel pd TMO ir att om bar-
net far ett utbrott, forst lugna dig sjilv, sedan lugna
barnet. Nir du kinner att du har kontakt med barnet
och det finns en mojlighet att tala om det som hint,
gora det pd ett varmt och icke anklagande sitt som
ger barnet stod att tinka kring sina egna reaktioner
och forsta det som hinde. D4 lir sig barnet att lugna
sig sjalv, att tinka om sina reaktioner och si smanin-
gom lira in nya beteenden. Och inte minst vikeigt;
barnet lir sig att det finns vuxna som man kan lita
pa och som hjilper en. Det sammantaget kan ge bar-
net en kinsla av virde och fortroende for den egna
formégan. Tilliten till omvirlden och tillhérigheten
till manskligheten kan aterskapas eller vixa for forsta
gangen.

Lisbeth Broman

Hela forelasningen finns tillginglig pa UR Samtiden,
www.ur.se. S6k pa: Traumamedveten omsorg.




JAG HATAR ALLA VUXNA MEN MEST
GUBBDJAVULEN SOM SITTER DAR OCH
SER SA ACKLIGT PRAKTIG UT.

DOM VILL INTE TRO PA MIG, OM VILKET
MONSTER HAN AR.

HAN BRYDDE ALDRIG SIG OM ATT JAG i

SKREK OCH GRAT OCH OFTA
BLODDE EFTERAT.

REDRIKWALLIN AR KOMMUNENS
MYCKET UPPSKATTADE KOMMUNALRAD.
HAN AR KAND FOR SIN MEDMANSKLIGHET
OCH ARLIGHET.

NU DESSA GRUNDLOSA ANKLAGELSER FRAN
EN UNG KVINNA, KAND FORATT HA LIVLIG
FANTASL

DARFOR BOR RATTEN INTE SATTA NAGO
TILLTRO TILL HENNES BERATTELSE.
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Han var en blyg osiker kille som var ridd nir han
skulle sova 6ver hos pappa. Han lingtade hem till
mamma.

Han tyckte om att spela spel, bygga kojor, dta nygrad-
dade plattar med sylt och mycket gridde Han alskade
att bada i poolen, spela fotboll och leka med hunden.
Pa kvillarna liste han Kalla Anka och berattade laski-

ga spokhistorier for sin lillasyster som var fyra ar yn-

gre.

Nir han blev ledsen eller ridd krop han ner i singen
bredvid henne. Han ville ligga nara och sokte trygghet.
Genom sex. Han ville kinna sig alskad och bekraftad.
Han ville utforska allt som han sett i pappas porrtid-
ningar och filmer, fran oralsex till samlag.

Nir han inte fick som han ville blev han arg. Han uto-
vade sin makt genom att slass och han hotade med att
aldrig mer leka med sin lillasyster och om hon inte
gjorde precis som han ville.

Min pappa, var en konstnirlig, kreativ person med
manga intressen. Vi bodde pa en bondgard nir jag
vaxte upp. Pappa ville inte vara bonde men férmadde
inte vilja en annan vag. Deprimerad, angestdriven
och olycklig, underkuvad sin grandiose far, min far-
far, som bodde pa samma gérd, blev han aldrig helt
vuxen och togaldrig ansvar for sin egen vilja. Min
pappa var intresserad av idrott och rérde sig mycket
vackert. Han missbrukade sprit. Det fanns viarme
hos min pappa, dnda var jag alltid radd f6r honom.
Livradd.

Det finns mycket att siga om min far: Att han var
sjalvcentrerad och kimpade med mindervirdeskan-
slor. Att han formedlade skuld och skam pa otaliga

siatt. Att han foraktade kvinnor och hade en roman-

tisk uppfattning om min, i synnerhet sin egen far.
Att han inte var glad. Att han ilskade bocker, skogen
och histar.

Minga minniskor mirkte nogatt ndgot inte stod
ritt till och det finns @ven vittnen till pappas gran-
soverskridanden mot oss barn. Anda hjilpte ingen
mig och mina syskon.

Innan sin d6d berittade pappa for mig att han varit
utsatt for 6vergrepp som barn. Han ville ha forlatelse
for det. Forlatelse for vad han upplevt i kroppen. Jag
onskar att ndgon hade kunnat siga till honom: "Det
var inte ditt fel” Nagon annan én jag.

Mina fordvare var tva: min moster och hennes man.
De var omtycketa, trevliga, sociala, generdsa. De hade
inga egna barn. Jag och mina syskon var sommarbarn
hos dem, och hela slikten tyckee det var fantastiske
hur vi blev mottagna och bortskimda av dem. Vi fick
det extra av dem som vara forildrar inte hann med
— godis, utflykter, kld ut sig, vara uppe sent.

Och 6vergrepp, fran det att jag var 7 till 19. Jag berit-
tade inte for nagon, for jag visste inte att man kunde
beritta.

Han var en trevlig charmér, min morfar. Han hade
en central roll i samhallet, och satt i styrelsen for den
lokala Lion-klubben. Han var vil ansedd, uppforde
sig alltid klanderfritt, och hade uppskattade tillstall-

ningar i hemmet.

Inga aggressiva utbrott, mattlig med alkohol. Skétte
sitt jobb. Ingen hade en aning. Om att han vildtog
mig i pannrummet. I badrummet. I snickarrummet.
I korridoren i killaren. I soviummet. Ingen hade en
aning.



STOPP, nu ar det nog.

Jag har vuxit upp och trott pd mianniskor blint. Jag
litar pa dem, att de gor det bista... och ocksa, i och for
sig, att alla pd hela jorden vet battre 4n mig.

Vrede ar en vidunderlig kraft, en hilsosam och li-
kande kraft. Ett halsosamt svar pa krankning. Jag har
inte kommit dit. Jag vet inte om jag nagonsin kom-
mer att komma dit. Det 4r sd forvirrande. Jag har
vuxit upp med att en méinniska bara 4r en méanniska.
Minniskor kan gora misstag. Min morfar har aldrig
varit forévaren. Han har alltid bara varit morfar (som
gjorde ett misstag en gang). Inte forrdn nu for ett par
manader sedan, di jag borjade inse. Jag borjade inse
vad som hiant mig, hur det har paverkat mig, mitt inre
och hur jag 4r mot den yttre virlden. Min vin tycker
inte att han fortjanar att kallas for morfar, sa ja, javla
gubbjiveln beskriver kanske honom battre.

Han ir bara en ménniska pé ett sitt. Han har sina
egenskaper som ir fantastiska och vackra. Men, mot
mig har han varken varit fantastisk eller vacker. Jag
fick ett forlit, och ett, det var ju inte si farligt, det
kunde varit varre. Nog, for att han varit med om
virre, och ocksa att mormor varit med om virre nir
hon var liten. Det ar banne mig nog nu, det maste
sluta. Det kan inte g ner i generation efter genera-
tion. Jag siger STOPP. Att leva ett liv, dag ut och dag
in, s& som han gor och distrahera sig sjilv for att inte
kinna, det tinker inte jag gd med pa nir det galler
mig. Min kropp fixar inte det. Min kropp svarar med
panikéngestattacker. Jag vill inte fly frin mina tankar,
minnen och kinslor lingre. Jag visste inte ens att jag
hade s mycket kinslor inom mig. Jag tinker inte fly
fran verkligheten eller det som hander inom mig. Jag
vill inte fly lingre genom att ta droger eller annat som
jag gjort for att forsvinna. Det dir jag gor, for att jag
tycker illa om mig sjilv. Jag sager STOPP, det ar dags
att mota det. Det dr dags att borja leva.
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Att inse att han r fordvaren, gubbjaveln, gor sa att jag
kan slippa taget frin ansvaret jag haft inom mig sjalv.
Ansvaret som jag tagit frin honom. Jag stiller ansva-
ret nu, utanfor mig sjalv. Jag slapper taget frin det. Jag
vill inte ha det mer. Nu, ja, det sjuka ar att det 4r istal-
let mamma som héller i det. Jag ser hur hennes dngest
vixer i henne. Hon har svirt att [limna det. Hon haller
och haller. Lagger skulden och skammen pa sig sjilv,
att hon inte gjort mer f6r mig dir och di. Hon kin-
ner inte vreden. Nu, vet jag vart jag har fact det fran.

De senaste aren, ndr vi nin ging varit sjilva jag och
gubbjiveln, har han kramat om mig och sagt “ —vi dr
vil ok, det dr val bra mellan oss?” och jag har svarat,
“ja morfar det dr bra.” Det var forst for ett par manad-
er som jag sa till honom for forsta gingen att  jag
vill inte krama dig!” jag sa till honom att jag var i en
lakningsprocess och att det var bra. Han forstod inte
varfor jag skulle tycka att det va bra. Han tyckee synd
om mig for att jag madde diligt. Jag hade vil inget att
ma daligt 6ver, jag hade ju pojkvin och ett jobb som
jag trivdes med. D4 insdg jag hur langt bort fran verk-
ligheten han ir. Jag la det frin mig, det ocks, det ar
inte mitt ansvar att fa honom att forstd nagot.

Jag lamnade honom i den stunden, dé nir det hinde
nir jag var tio r. Ar det dirfor jag inte kiinner nigon
vrede? Hur kan jag kinna vrede mot nagon jag inte
har respeke for?

Jag fick en sjuk tanke hiromdagen. Jag tinkte att om
folk fick reda pd vad han gjort skulle de kanske inte de
heller ha respekt for honom. Folk i hans nirhet, som
familjen, och slikten. Alla relationerna med hans nira
och kira. Sen, folk i byn, folk i staden. Banne mig, till
och med kungen vet vem han ér. Allt det ansvaret har
jag haft inom mig. Hela hans livsverk. Nu 20ar senare

ar det STOPP.
Jag sitter ansvaret utanfor mig sjalv.
Jag ror om i grytan.

Grytan som egentligen aldrig varit min att rora i.

ansalangeanonym
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Sa M jag (%’W anpaddL MiG
i blin deb fanlit
Intervju med Helena Johansson Lindell

Vi har gatt nedfér en rédmalad trappa och befinner
oss i en killare pa S6dermalm. Helena visar runt. Dar
ar mitt arbetsbord, det syns pa fargerna kanske? siger
hon och skrattar. Av de dtta smyckeskonstnirer som
gemensamt hyr lokalen 4r Helenas horna den mest
fargsprakande. Pa bordet ligger méingder av plastsak-
er, ringar, en orange jojo, maracas, nagra iiggkoppar...
Dir stir ocksa ett par stora svarvade ljusstakar i tré.
Ibland kombinerar hon trd och plast i sina smycken.
Under skrivbordet stir en skattkista med leksaker och
koksredskap kopta pa second hand. De utgor ramate-
rialet hon arbetar med.

Helena ir utbildad till silversmed i Leksand, hon har
gatt pa konsthogskolan i Oslo och sedan Konstfack i
Stockholm. Man forvintar sig att det ska vara fritt pd
Konstfack, men det visade sig vara vildigt begrinsat
inom vad man kunde experimentera, berittar hon.
Efter ett ar hoppade hon av fran Konstfack och har
sedan dess skapat pa egen hand. Forst bosatte hon sig
i en sommarstuga langt ute i skogen. Vardagsrummet
blev ombyggt till verkstad. Och det var di hon pa all-
var borjade skapa i plast.

vévudesdtter, det dn vett som ont i big
sjali. Men det handlan egentligen om
vad vi gév med det.”

Plast 4r ett material med hog integritet. P4 samma sitt
som vi minniskor ir indelade i hierarkier, vem som ir
mest vird och vem som ir minst vird, si ir materi-
alen det. Plast 4r ett material som vi inte virdesitter,
som blir sett pa som ond i sig sjilv. Helena menar att
det egentligen handlar om hur vi behandlar materia-

let. Vad vi gor med det. Om vi kastar ndgot omkring
oss hela tiden ger vi det inget virde. Till exempel guld
har sa hogt virde for att det ar bestiende. Men plast
ar egentligen ett av de mest bestiende material som
finns. Det haller farg bra och det ir homogent.

Intresset for smycken borjade tidigt. Som barn il-
skade hon att tré pirlor. Och élskade farg. Men att fa
hélla pd med det pa heltid kindes lite vil lyxigt. Hon
borjade utbildningen till silversmed i Leksand 2005.
Da har hon 22 ar. Jag sa till mig sjilv att jag ger det
ett ar och sen skulle jag tillbaka till det riktiga livet.
Under négra &r innan det hade hennes mamma varit
sjuk och Helena hade vardat henne och dartill arbetat
i virden. Jag tog inte hand om mig sjilv siger hon.
Mamman dog det aret. I och med att hon dog blev
det mer tydligt for Helena att hon méste géra det som
ar viktigt.

I samma period triffade hon en amerikansk seri-
etecknare. Hur kom du pa att du skulle géra det hir?
fragade hon och han svarade: Ja, jag fragade mig sjilv
det en dag, och da tittade jag pa det jag faktiske gjorde
och just den dagen stod jag och mélade viggmalnin-
gar... bara for att jag tyckte om det. Sedan sag han till
att utbilda sig. Helena siger att det var forsta gangen
hon tinkte: "Man kan géra det man tycker om att
gora.” Sjalv satt hon vid sitt skrivbord, omringad av
farger och pirlor och bojde metalltradar och tinkte
dé: Jag maste borja lira mig det har!

Helena Johansson Lindell
Foto: Lena Mellin
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Foto: Helena Johansson Lindell

Det var efter Konstfack, under den period nir hon
bodde i sommarstugan, som hon bérjade lira kinna
sig sjalv i skapandet. Men sé frés vattnet i ledningarna
och hon kunde inte bo kvar. Helena flyttade till Por-
tugal for att handleda studenter pa Konst- och hant-
verksskolan i Lissabon. Samtidigt hade hon fatt ett
par stipendier sa att hon kunde stanna i Lissabon en
lingre tid. T huset dir hon bodde fanns bade verkstad,
tridgard och ett litet galleri. Hon levde ensam och
kunde pi allvar borja lyssna till sin inre rost. Sedan,
efter att ha levat isolerat under nistan 1 % Aar, forst i
skogen och sedan i Lissabon flyttade hon tillbaka till
Stockholm. I samband med detta tog hon ocksa kon-
takt med Rsci och borjade den processen pa allvar.
Det har varit bra, for jag behovde stod och hjilp men
tyckte inte om att be samhallet om hjalp.

Helenas smycken ar uppseendevickande, ofta stora
och i starka firger. Vi har sa mycket fordomar om vad
som dr ok att ha pé sig konstaterar hon och plockar
fram ett stort hingsmycke i gult och gront. Jag forstir
att de flesta aldrig kan tinka sig att ha pa sig nagot
sidant hir, sager hon, men jag maste inda gora de hir
smyckena.

En gallerist fran Brasilien horde av sig och képte tre
stora broscher som han sett pd bilder som hon mejlat.
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Och i sommar ska Helena vara med pé en utstillning
i Bryssel. Just nu arbetar hon med 6rhingen som ska
skickas till England. Ibland gor hon saker pa bestilln-
ing, men oftast skapar hon fritt. Och det har redan
blivit en ling lista med utstillningar dar hon delt-
agit.

Smyckekonstvirlden ar en miniatyr av den andra kon-
stvirlden. Det finns sirskilda gallerier och sarskilda
samlare, sirskilda skolor, hela den bubblan ir vildigt
vil fungerande och etablerad.

“Rova i en ganska hatad féng.”

Under hosten har hon arbetat med blatt och lila, for
att utvidga repertoaren, men ofta skapar hon i rosa.
Rosa dr en ganska hatad firg. Det ir inte riktigt ac-
cepterat att tycka om rosa. Att rosa ir flickigt och
dirmed daligt, det dr intressant, att rosa vicker sa
starka kinslor hos manga manniskor. Diliga kinslor.
Och s kunde jag ocksa kinna forr, siger Helena. Nu
tycker jag bara att rosa ir en fantastisk och tillaitande

farg. Rosa gor mig glad.

Ténker hon pa hur modet ser ut nar hon skapar nya
smycken? Helena tinker efter en stund och svarar se-
dan med eftertryck: Om jag bérjar friga mig vad det
ar som gar hem dirute, da tappar jag mig sjilv pa en
gang. Jag maste hela tiden friga mig vad jag vill. Och
sd méste jag lita pa att det blir bra, bade vad det giller
smycken, men i 6vrigt ocksé... med min historia och
sd. S fort jag borjar anpassa mig efter folk utanfor

mig sjalv d blir det farligt.

Nagra parallella karriagrsdrommar utanfor smyck-
eskonsten har hon inte. Inte just nu. Men nu samlar
hon material som mest ir tvidimensionellt, s foru-
tom smycken blir det kanske bilder ocksd i fram-
tiden.

Av: Lena Mellin

Den som vill se mer av Helenas konst kan titta in pa:
www.helenajohanssonlindell.com
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Asa Bergenheim

Brottet
offret
forovaren

ens och det svenska
dets syn pa sexuella
mot kvinnor och barn

MARGARETA WINGE
BENGT GORAN ARONSSON

Janta mi

EN BOK OM INCEST, SKAM OCH
INSIKT GENOM PSYKOTERAPI

BORJE SVENSSON

DE MEST HATADE

OM PEDOFILER OCH ANDRA
SEXUALBROTTSLINGAR

Brottet, offret och forévaren - Asa Bergenheim

Brottet, offret och forovaren, med undertiteln; vetenskapens och det svenska ritts-
visendets syn pa sexuella overgrepp mot kvinnor och barn 1850-2000, beskriver
den historiska utvecklingen av synen pé sexuella 6vergrepp hos olika profes-
sionella grupper. Vad beror dessa forestallningar pa? Hur har de forindrats och
varfor? Istillet for att analysera forekomst, juridisk praxis och konsekvenser av
brotten beskrivs hur dessa brott uppfattas och hur attityden férindrats 6ver tid.
En av slutsatserna som dras ar att allt fler valdtikestall provas i domstol, samti-
digt som straffen blivit lindrigare. Det fors ocksé en intressant diskussion om
hur bilden av den manliga "aktiva” sexualiteten kontra den kvinnliga "passiva’
sexualiteten spelar in i synen pd dessa brott.

Janta mi : en bok om incest, skam och insikt genom psykoterapi
- Margareta Winge & Bengt Goran Aronsson

Denna sjilvbiografiska bok utgér frin Margareta Winges egna berittelse om den
flerariga incest hon utsatts f6r under barndomen av sin farfar. Hon bryter tabun
och berittar detaljerat om sina upplevelser. Berittelsen ir levande och poetisk
i sin form, vilket vicker starka kinslor och gor den litt att ta till sig. I boken
beskriver hon ocksa den psykoterapi som fick henne att borja prata om och bear-
beta sin barndom. Med Margaretas berittelse foljer ocksé ett annat perspektiv,
med kommentarer frin hennes psykoterapeut Bengt Géran Aronsson, dir han
ger sin bild av terapin. Boken avslutas med en kort beskrivning av de senaste
decenniernas diskussion kring incest och vad begreppet innebir.

De mest hatade: om pedofiler och andra sexualbrottslingar - Bérje Svensson

Denna bok ir till viss del vildigt provocerande, varfor ska man forsoka forsta de
personer som begar sina fruktansvirda brott? Men utgingspunkten ir inte att
skapa forstacelse och empati f6r forovarna, utan att forsoka hitta vad som driver
dessa personer, for att lira sig att forhindra och forindra deras beteende. Vad idr
det som far en person att bega sexualbrott? For att férhindra brottet kan man
inte utga frin kunskap om de som utsitts utan man maste forsta forovaren och
minniskan bakom handlingen. Psykoterapeuten Borje Svensson har under flera
ar arbetat med domda sexualbrottslingar och beskriver i denna lattlista och sak-
liga bok de insikter han har fatt i motet med dessa min, och river samtidigt ner
manga av de stereotyper som finns kring sexualbrottslingar.
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Camilla Zayer 4r advokat och arbetar med att hjilpa personer som har

blivit utsatta for sexuella 6vergrepp.

Har du fragor som rér det juridiska kring sexuella 6vergrepp har du
mojlighet att fa svar av henne hir i Spegeln. Maila dina fragor till

redaktionen@rsci.nu

Hej,

jag blev utsatt for 6vergrepp av min mamma under hela min barndom. Jag anmilde henne i vuxen lder men allt
lades ner och det blev inget av min anmilan. Jag fick kinslan att de inte trodde pa mig eftersom det var just min
mamma som forgripit sig pi mig, hade det varit min pappa hade det kanske varit annorlunda? Jag undrar hur po-
lisen, advokater och domstolar ser pa kvinnliga fér6vare, misstror man oftare deras offer?

8[9071/:

Din friga belyser ett komplicerat imne som ar mer
av sociokriminologisk natur 4n juridisk. Ska dock sa
gott jag kan forsoka besvara den.

I samhillsdebatten framstir oftast mannen som den
typiska forovaren, framforallt i friga om sexuella 6ver-
grepp. Varfor det forhaller sig som si finns det minga
forklaringar till, varav dessa ir allt f6r omfattande for
att presentera i detta svar. Aven om minnen star for
majoriteten av alla brott, ar lite mindre 4n var fjarde
misstinkt girningsman en kvinna. Denna siffra kan
antagligen vara svar att kdnnas vid, eftersom detta
strider mot den allminna samhillsnormen om hur en
kvinna ska vara. Forskning pa omradet anser att sam-
hillet och rittsvisendets reaktion pa kvinnlig brott-
slighet oftast forklaras av psykiska faktorer sa som
psykisk storning, depression eller dngest. Vidare me-
nar forskare att domstolar tenderar att bortforklara
kvinnors brottsliga handlingar genom att hivda att
de ir offer for svara omstindigheter samt att kvinnor i
hogre utstrickning doms till ett mildare straftan man.

Sammantaget kan konstateras att de flesta anser att
kvinnor som begér brott strider mot samhillets syn
pa kvinnlighet och att vissa tabubelagda brott, sa-
som kvinnor som begar sexualbrott mot barn, anses
vara in mer oférenliga med kvinnans natur. I friga

om sexualbrott tycks samhaillet och rittsvasendet
uteslutande utgd frin att det ror sig om en manlig
garningsman, nigot som dock inte alltid ar fallet.
Statistik visar pa att ca 10 % av personer lagforda
for sexualbrott mot barn ir kvinnor och att det fore-
ligger anledningen att tro att morkertalet ér stort.

Din fraga om hur polisen, advokater och domstolar
ser pa kvinnliga forévare och om de oftare misstror
sina offer kan jag tyvirr inte ge ett direket svar pa.
Dock sa foreligger “den minskliga faktorn” dven i
dessa omraden av samhillet, vilket innebar att yrkes-
verksamma inom rittsvisendet blir paverkade av sina
egna uppfattningar av mannen som den typiska f6ro-
varen. Detta innebir sjilvklart negativa konsekvens-
er for den drabbade, d3 risken for att inte bli trodd
dirmed kan 6ka eftersom girningen strider mot ré-
dande samhillsnormer om kvinnlig brottslighet. I
och med att en manlig férovare ar mer forenlig med
samhillets syn pa en sexualforbrytare kan risken for
att inte bli trodd vara lagre f6r de barn som péstar sig
ha blivit utsatta for évergrepp av en man. Statistiken
pavisar dock som sagt att man inte kan utesluta kvinn-
liga forovare. Att misstro barn som pastér sig ha blivit
utsatta for sexuella 6vergrepp av en kvinna ir saledes
inte befogat. Samhillsdebatten tyder dock péd att
fenomenet med kvinnliga sexualforbrytare pa senare
tid fate storre uppmarksamhet, nagot som sjalvklart
ar onskvirt sa att aven deras offer kan fa upprittelse.



Vid bestillning av material: Ring eller maila kansliet.
Porto tillkommer.

Att ha varit utsatt for sexuella 6vergrepp - Broschyr
om skador och symptom efter sexuella 6vergrepp samt
vagar till lakning. 1 ex gratis, ex ddrutover 5 kr.

Hir bor jag - Kvinnors berittelser om incest, rituella
och andra 6vergrepp. Antologi av Rsci:s och Stod-
centrum Bedas medlemmar. 25 kr.

Barnets rost - Om sexuella 6vergrepp pa barn. Madge
Bray, Insikt 4. Medlemmar 20 kr, icke medlemmar
50 kr.

Spegelprojektet - Terapi med kvinnor som varit ut-
satta for sexuella overgrepp i barndomen, Rsci 1997.

30 kr.

Incest och andra sexuella 6vergrepp - Av Ellen Bass
och Laura Davis, Ica Bokférlag 2005. Bra och om-
fattande sjilvhjilpsbok. 50 kr (ord. pris 139 kr).

Courage to heal - Att i grupp bearbeta konsekvenser-
na av sexuella overgrepp, SCI 1998. Om ett pro-
jekt med ledarledda terapigrupper med skriv- och
bildévningar och teman. 30 kr.

Att overleva 6vergrepp, 18 kvinnor berittar -
Antologi med texter skrivna av medlemmar i Rsci,
2014. Medlemmar 20 kr, icke medlemmar 40 kr.

Litteraturlista - Fack- och skonlitteratur om incest
och sexuella 6vergrepp. Gratis.

Fran overgrepp till grepp over livet - Att bearbeta
traumatiska upplevelser av sexuella 6vergrepp i barn-
domen. Folkhilsoinstitutet. Gratis.

Information till partner - Hifte om att leva med
ndgon som varit utsatt for sexuella 6vergrepp. 10 kr.

Spegeln - Aldre nummer kan bestillas och kostar
10-50 kr per ex. Forteckning over tidigare nummer
ar gratis.

Information Rsci
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‘ Nista nummer av Spegeln kommer ut i september och har tema:

Deadline for att limna in material till ndsta nummer 4r 14 augusti. ‘

Rsci - Riksforeningen stddcentrum mot incest och andra sexuella 6vergrepp

i barndomen, arbetar med att ge stdd och hjalp till utsatta kvinnor. Rsci S %

har ocksa en viktig roll som informator kring dmnet sexuella overgrepp H .
. . . o o, ...0

mot barn, dess konsekvenser for den vuxna kvinnan och framgingsrika Saj

vagar till likning.



