Nr 1/2015
Argéng 32

Om konsekvenserna av
sexuella 6vergrepp i barndomen




4 detta nummer

2 Tema: Minnen
3 Ordfsrandeordet

4-5 Debatt: Minnen och sexuella dvergrepp

6-1 Dissociation efter trauma

8-9 Min Historia
10 Medlemsbidrag: Grinser & grazoner / Dike
11 Medlemsbidrag: Serie

12- 13 Medlemsbidrag: Minnen av ledarskap

14 Medlemsbidrag: Sa blev livet
15 Medlemsbidrag: Sa blev livet forts. / Dike
16 Boktips
17 Notiser
18 Fraga advokaten

19 Rsci Information

Framsida:

© Eleonor Bostrom

j&m: J\/(Mmm

Detta nummer har tema minnen, som kinns hogst
aktuellt i och med alla diskussioner kring Dan Josefs-
sons bok Mannen som slutade ljuga, om Sture Berg-
wall (Thomas Quick). Minnet ér vildigt komplext
och fortfarande till stora delar outforskat. Teorierna
gar isir om hur minnet faktiske fungerar, Rsci:s

standpunkt i fragan kan du ldsa pi s. 4-5.

I detta nummer kommer du ocks3 att f3 lisa om min-
nen ur flera perspektiv, inte bara om det man minns
utan ocksid om dissociation och att kanske inte ha
nigra minnen alls av vissa hindelser. Nigra av vara
medlemmar kommer ocksa att dela med sig av sina
minnen, i form av dikter och intervjuer. Missa inte
heller att lisa Emilies historia pa s. 8-9. Sjalvklart
kommer du ocksa att 2 tips pa bocker och vidare las-
ning pa temat.

Har du funderingar eller synpunkter pa tidningens
innehall eller form fir du girna dela med dig av dem
till oss!

Emilia Hedman
Redaktor

Spegeln ges ut av Rsci - Riksforeningen stodcentrum mot incest och andra sexuella 6vergrepp i barndomen



Keina medlemman!

Ett ar har snart gatt sedan forra arsmétet och den nu-
varande styrelsen valdes — fort har det gatt och det har
varit roligt. Roligt att se allt fint vi medlemmar ger till
varandra och till var omvirld. For det 4r det vi gor i
Rsci. Medlemmar, kvinnor, som kommit lingre i sin
lakningsprocess, stottar nyare medlemmar och visar
att lakning dr mojlig. Vi medlemmar delar med oss
av vara erfarenheter och tillsammans med vara stod-
medlemmar sprider vi den ovirderliga erfarenhets-
baserade kunskapen, som bara vi medlemmar har.

Genom att sprida var kunskap ger vi inte bara en rost
till alla som utsatts for sexuella 6vergrepp, vi bidrar
ocksa till att forbattra kunskapen hos dem som moter
utsatta ménniskor, inom virden, tjej- och kvinno-
jourer med flera.

Arbetet ar inte alltid latt. Vi har begrinsade resurser
och det finns stora behov. Det ir inte alltid sjalvklart
vilken vig som dr den bidsta. Under aret som gitt
har styrelsen och medlemmar som har kommit pa
medlemsméten eller som mailat oss, diskuterat Rsci:s
framtid och olika vigar. Det har varit tydligt att vi
vill fortsitta att gora det vi gor, och samtidigt skapa
mojligheter for oss att vixa.

Nagra forandringar som det har lett till under aret dr
att vi har beslutat att den som ir ansvarig for stod-
verksamheten, forutom att vara medlem, ocksa ska
ha en grundliggande terapeututbildning och erfar-
enhet av projektledning. En annan forandring ér att
vi har anstillt en stodmedlem for att arbeta med var
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kommunikation. Vi har ocksd identifierat nagra om-
raden som vi ska fokusera pd och prioritera under en
tid framover:

e att 6ka samarbetet med varden och med tjej- och
kvinnojourer, s att fler utsatta kan fa information om
att vi finns och vilka vi ir.

o att etablera lokala verksamheter ute i landet, s3 att
fler medlemmar kan fa mojlighet att delta i stodgrup-
per och andra medlemsaktiviteter.

Vi har redan varit ute och forelast i primarvarden och
for ST lakare i primarvarden under hosten, och flera
forelasningar ar planerade under varen. Den forsta
workshopen for stodkvinnor som ir villiga att starta
lokal verksamhet ute i landet gick ocksa av stapeln i
januari — och nu i dagarna fick vi besked fran Kron-
prinsessan Margaretas minnesfond om att vi tilldelas
100 000 kronor under 2015, bland annat for att fa
iging den lokala verksamheten!

Vir forening gor skillnad. Fér manga ir vi som ett ljus
i morkret, ett bevis pa att man inte behéver vara en-
sam, och att det dr mojligt att lika. Du, som medlem,
stodmedlem, personal eller ledamot i styrelsen, gor
skillnad, och jag 4r sé stolt 6ver att vara medlem och
ordférande f6r denna fina férening.

Gita Rajan, Ordférande Rsci



4 Debatt

Debatten om

(wzbtﬂangda minnen

Under aret som gatt har diskussionen om “bort-
traingda minnen” aterigen blossat upp, pa grund av oli-
ka handelser i samhallet. Vi pa Rsci tycker det ar synd
att diskussionen och debatten si ensidigt fokuserar
pa “falska” minnen och pa huruvida man kan bevisa
exakt vad som har intriffat eller inte. Att man tar ens-
taka rittsfall och drar slutsatser utifrin dem. Att man
inte alls lyssnar till alla de berittelser som finns fran
kvinnor och min som i det tysta, utan ndgon annan
vinning 4n den egna hilsan, under stor vinda en dag

borja beritta; for en nira vin, en terapeut eller ndgon
inom en stédorganisation.

Styrelsen skickade in en text och en inbjudan till att fa
ta del av hur vi ser pa detta med traumatiska minnen
om sexuella 6vergrepp i barndomen till DN, men vi
fick inte ens ett svar pa vart mail. Det dr synd. Men
det hindrar oss inte frin att berdtta vir syn pa saken.

Under ett medlemsmote i hostas, gick vi igenom bade
forskning och gemensamma erfarenheter kring om-
radet, och det hela resulterade i en text. Texten har
sedan skickats ut i medlemsbrev. Glidjande noghar vi

fatt in kommentarer pa texten, och nu har vi arbetat
om den efter dessa. Ni kan ldsa texten hirintill pa s 5.
Vi invintar igen eventuella kommentarer och sedan
kommer vi att lagga ut den pa vir nya hemsida. For
var syn pa minnen av sexuella 6vergrepp ar viktig. For
oss, men ocksa for anhoriga, vanner, och inte minst,
for samhillet. For var syn pd minnen av sexuella over-
grepp baserar sig bara pa vir upplevda erfarenhet.
Inte pa politik. Inte pa juridik. Och den ar inte heller

anpassad efter samhallets forvintningar.

Rsci:s Styrelse




Minnen och sexuella svergrepp

Rsci ar en medlemsforening dar alla medlemmar har
egen erfarenhet av sexuella Gvergrepp. Vi erbjuder
hjilp dill sjalvhjalp och strivar efter att vara en trygg
plats for lakning for kvinnor som utsatts for sexuella
overgrepp i barndomen. Rsci driver inga juridiska
processer. Vi bedriver inte heller nagra psykoterapier.
Men vi har sedan 33 ar tillbaka stottat och pratat med
kvinnor som har varit utsatta for sexuella 6vergrepp i
barndomen.

Rsci:s erfarenhet av minnen om sexuella 6vergrepp i
barndomen baserar sig pa berittelser fran dessa tusen-
tal kvinnor som traumatiserats under barndomen och
den visar i korthet att traumatiska minnen kan vara
otillgangliga under ling tid, for att sedan bli tillgang-
liga senare i livet. Vir erfarenhet stods av akademisk
forskning som bedrivs av kliniskt verksamma forskare
som till exempel Jennifer Freyd och Jim Hopper.

Traumatiska minnen fungerar inte som andra min-
nen. Det vet vi bide fran erfarenhet och frin den
forskning som bedrivs: Traumatiska minnen ér ofta
fragmentariska. De bestir inte av linga kronologiska
sekvenser, utan oftare av korta starkt beskurna bilder
med ibland starka detaljer. Inte sillan kan de ses
fran ovan, som om personen ser det som hinder fran
taket.

Det hor till ovanligheten att ett traumatiskt minne
av nigot som hinde for linge sedan, uppfyller de ju-
ridiska krav pd exakthet och kronologi som finns i
rittsliga sammanhang. Nir det giller sexuella over-
grepp som sker i nira relationer, finns det dessutom
sillan ndgra vittnen som kan bekrifta det traumatiska
minnet.

Vi vet att det dr en svar process att borja beritta om
sexuella overgrepp som har hiant lingt tillbaka i tiden,
inte minst pa grund av ridsla for att inte bli trodd. Vi
vet ocksa att en traumatiserad manniskas mojligheter
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till likning till stor del beror pi omgivningens reak-
tioner: Finns det ett stdd frin omgivningen underlat-
tas likningsprocessen avsevirt.

Rsci dr dirfor bekymrade over att si mycket av den
debatt som ofta fors i media om minnen frin 6ver-
grepp i barndomen, har kommit att handla sa mycket
om juridiska processer och oseriosa psykoterapeut-
iska metoder, och sa lite om hur det ar att fa tillging
till svira minnen frian barndomen i vuxen alder. Bade
den drabbade och anhériga runt den drabbade, be-
hover fa nyanserad och adekvat information om trau-
matiska minnen.

Den drabbade behover kunskap for att kunna ska-
pa sig en forstaelse for sig sjilv, och dirigenom en
mojlighet att paborja sin likningsprocess. Nira an-
hériga behover ofta minst lika mycket information
for att kunna forstd, orka st ut, och finnas som stod

for den drabbade.

Pa Rsci har vi mycket erfarenhetsbaserad kunskap
om detta. Om du sjilv har varit utsatt eller om du har
personer i din omgivning som har frigor, tveka inte
att kontakta oss. Om du vill lisa mer om forskning
kring minnen finns en bra genomgang av nuliget i
forskningen péa Forskning och Framstegs webbplats via
linken:
http://fot.se/tidning/2014/3/artikel/det-stora-

kriget-om-borttrangda-minnen

Rsci:s Styrelse 2015




Dissociation efter trauma

I begreppet dissociation ingar allt frin normala vard-
agliga blockeringar, exempelvis att dagdromma eller
att “stanga av” vid en konflike, till svara psykiska sjuk-
domar dir man har flera olika personligheter (DID).
Dissociation paverkar inte bara medvetandet utan
kan ocksa forandra perception, minne, sensationer
och kinslor. Aktuell forskning kring behandlingen
av symptom efter trauma fokuserar pé integrering av
det traumatiska minnet som fortsitter att paverka
nuvarande uppfattningar, kinslor och beteenden.
Det man efterstrivar ar att de olika delarna av person-
ligheten organiseras och samlas i endast ett "jag”, en
helhet som fungerar pa ett sammanhingande sitt.

Personer som utsitts for psykiskt trauma i barndomen
lider i efterhand ofta av nagon form av dissociation.
Ju mer traumatisk upplevelsen eller upplevelserna har
varit, desto storre ar risken att fa allvarliga dissociativa
storningar. Framforallt upprepade sexuella 6vergrepp
i barndomen har samband med utvecklingen av dis-
sociativa storningar. I barndomen kan detta anses
vara en positiv anpassning eftersom det minskar den
overvildigande dngest som skapats av traumat. Men
om dissociationen fortsitter i vuxen alder, nir den ur-
sprungliga faran inte lingre existerar, kan det istillet
anses ha en negativ effekt. Den vuxne kan automatiske
koppla bort frin situationer som upplevs som farliga
eller hotfulla, utan att ta tid till att avgora om det fak-
tiskt finns nagon verklig fara.

Typer av dissociation

En vanlig form av dissociation vid barndomstrauma
ir dissociativ amnesi, att man helt eller delvis saknar
formaga att minnas vissa hindelser som man har varit
med om. En annan vanlig form ar depersonalisation,
framforallt efter trauman som sexuella 6vergrepp,
vilket innebir att man har en bestiende kinsla av att
det egna jaget och ens kropp ar en frimling eller over-
klig. Man kan i vissa situationer ocksa kidnna det som
att man flyter utanfor sin kropp och ser sig sjilv uti-
fran. Andra former av dissociation innebar att krop-

pens normala reaktioner minskar eller forsvinner da
man utsitts for ljus, ljud eller beréring (dissociativ
stupor), att man ror sig planlost och hamnar i ett ro-
botliknande tillstind (dissociativ fugue) samt fysiolo-
giska reaktioner si som virk, ryckningar, forlamning
eller talstorningar.

Behandling

Att sitta diagnos pa dissociativa storningar kan ibland
vara svart da flertalet symtom ocksé forekommer vid
andra sjukdomar, varfor patienter ibland far felaktiga
diagnoser. Det dr ocksa ganska ovanligt att personal
inom sjukvard, socialtjanst och skola far formell ut-
bildning i att bemota personer som har utsatts for
sexuella overgrepp i barndomen, de har dérfor inte
kunskapen som kriavs for att vilja ritt behandling. Da
manga ocksa initialt soker for andra problem, som
angest eller depression, ir risken dnnu storre att be-

handlingen fokuseras pa fel saker.

D4 dissociation kan ta sig vildigt méanga olika ut-
tryck skiljer sig ocksd behandlingarna at. Vanligt
ar dock att man behandlas med psykofarmaka, ofta
SSRI-preparat, i kombination med psykoterapi. Det
finns flera former av psykoterapi som har visat sig vara
hjilpsamma just vid dissociation, exempelvis trauma-
fokuserad kognitiv beteendeterapi, psykodynamisk



traumaterapi, EMDR (eye movement desensitiza-
tion and reprocessing), Lifespan Integration och
Ego State Therapy. De nyare av dessa metoderna, sa
som Lifespan Integration, har dnnu inte lika starke
vetenskapligt stod men har visat sig ha bra effeke vid
behandling av dissociation. For alla behandlingar av
dissociation, som f6ljd av barndomstrauman, ar det
oerhort viktigt att sjalva behandlingen inte borjar for-
rin efter en stabiliseringsfas. Patienten méste innan
behandlingen lara sig att reflektera 6ver bilden av sig
sjalv och andra, att kunna se sig sjilv utifrin och an-
dra inifrin, for att behandlingen ska ha effeke. I virsta
fall, om patienten inte har fatt dessa firdigheter, ar
risken stor att patienten destabiliseras och gér tillbaka
i utvecklingen di denne exponeras for tidigt for sina
traumatiska minnen. I stabiliseringsfasen rekommen-
deras ofta gruppterapi dé relationen med andra hjalp-
er till att arbeta bort kinslan av hjilploshet och att
gruppen ger ett sammanhang dir man kan 6va sig pa
granssattning, kommunikation och att ha personliga
relationer i nuet.

Metoder

Traumafokuserad kognitiv beteendeterapi dr den
allra vanligaste formen av behandling av dissociation
och ocksd den dar det bedrivits mest forskning. Det
ar en strukturerad behandling som sker under begrin-
sad tid och ir indelad i tre faser. Den forsta fasen ir
stabiliserande, den andra ir bearbetande och den sista
ar integrerande, di de dissociativa delarna integreras i
jaget.

Psykodynamisk traumaterapi anvinds for att oka
sjalvmedvetenheten och sjalvkinnedomen och man
arbetar med att forsoka forstd traumat i relation till
patientens historia och milj6. Denna terapiform byg-
ger pa en trygg och drlig relation mellan patient och
behandlare och innebir ofta att man arbetar med flera
aspekter av traumat under en lingre tid, ofta flera ir.

EMDR ir en metod som bygger pa 6gats rorelser, pa-
tienten foljer behandlarens finger som f6rs fram och
tillbaka, samtidigt som man diskuterar tankar, kans-
lor och bilder relaterade till traumat. Det ir en van-

lig metod vid behandling av PTSD (posttraumatiske
stressyndrom), men har dven visat god effeke vid dis-
sociation. Milet med EMDR ir att det traumatiska
minnet ska integreras och hindelsen d& bli mindre
upprorande och kinnas som att den ligger i datiden.

Lifespan Integration 4r en kroppsbaserad terapeutisk
metod som anvinder en teknik som kallas “affektbro”
for att hitta ett minne som ir kopplat till det aktuella
problemet. Behandlaren guidar patienten till att i fan-
tasin aterbesoka detta minne, for att dir bemota och
forsoka l6sa traumat. Nir detta dr gjort leder behand-
laren patienten genom livet fram till nutid, med hjilp
av en tidslinje av visuella scener fran patientens liv.
Detta gor att patienten efter behandlingen upplever
att tiden har gitt och att traumat ligger i datiden.

Ego State Therapy innebar att man arbetar med pa-
tientens olika delpersonligheter, som finns inom varje
minniska, exempelvis patientens barnjag och dennes
vuxna jag. Metoden utgar fran tekniker som ér van-
liga i gruppterapi, men med en enskild patient, for
att 16sa konflikter mellan patientens olika delperson-
ligheter, som lir sig att lyssna till och forsta varandra
bittre och integreras i patientens jag.

Emilia Hedman




8 Min Historia

il

Min Historia ar i detta nummer skriven av Emilie
Borkemyr. Hon ir idag 34 ir gammal och har sedan
6 ar tillbaka diagosen Posttraumatiske stressyndrom.

Datid

Jag ligger i min sing och forsoker sova, men det gar
inte. Jag ar orolig och ar ridd. Jag ir ridd for vad som
ska hinda. Tiden gar och jag ir trott, men jag fir in-
gen ro. Plotsligt hor jag hur nagon kommer in i mitt
sovrum. Jag vet att det ir pappa. Han kommer in och
lagger sig bredvid mig. Han viskar: "Sover du?” Jag
svarar inte, utan ltsas sova. Han siger: "Jag vet, gum-
man, att du inte sover.” Sa borjar han rora vid migoch
ta pa mig overallt. Jag blir stel i hela kroppen, men
pappa fortsitter anda. Jag kinner hur han for in nagot
hart i migoch det gor ont. Sedan haller han pa ett tag.
Nir han kinner sig n6jd gir han upp och limnar mig
ensam i morkret.

Han viskar: "Sever du?” Qag svaran
inte, utan (atsas seua. Han sigen: "Yag
veb, qumman, att du inte dever.”

Jag badar i badkaret tillsammans med pappa. Forst
ar han snill emot mig. Vi pratar, skrattar, skojar och
skvitter vatten pa varandra. Sedan fir han den dar
blicken som jaginte tycker om. Han tittar sa dar kons-
tigt pa mig; sager at mig att jag ska vara hans “snilla,
lilla flicka”. Han tar pa den dir saken han har mellan
sina ben. 4 vill han att jag ska stimulera honom. Jag
sager att jag inte vill, men da blir han arg och tar ett
hart tag om mitt huvud och tvingar mig stimulera
honom under vattnet. Jag far panik och tycker att det
ar ackligt.

Nutid

Jagdrsd radd for att ga och ligga mig. Det beror pa att
mina minnen kommer tillbaka, nir jag ligger i singen.
Nir jag ligger dir kommer minnesbilder upp om

hur pappa gor mig illa. Jag kommer ihag hur whisky-

flaskan stir bredvid singen pa nattduksbordet; hur
han hiller i mig den och tvingar sig pa mig. Jag kom-
mer ihég hur han slar mig och drar av mig kladerna
och véldtar mig. Jag kommer ihig smértan i mitt un-
derliv och hur tirarna faller nerfor mina kinder och

ner pa kudden.

Nu har jag en pojkvin. Han ir snall, omtinksam och
siger inga elaka saker till mig och anvinder inget vald
av nagot slag. Han ér inte som pappa eller som nagon
av mina tidigare pojkvinner. Det ir positivt. Han bryr
sig om mig och dlskar mig pa riktigt. Ibland blir det
anda problem. Ibland, nir vi kysser och smeker varan-
dra och har sex far jag flashbacks. Det ar underligt att
min hjirna ser bilder av pappa, fast jag inte vill det.

Varje ging jag ser ett barn runt tre ar blir jag pamind
av mitt eget barn. Det r i den dldern som jag kommer
ihag henne som bist. Jag kommer ihég alla goda min-
nen, di hon var bebis och jag skétte om henne. Jag
ser bilder i mitt huvud di hon ir stoérre och vi lekte
tillsammans. Jag kommer ocksa ihag nigra hemska
minnen. D4 det var skrik och brik och pappa slog
henne och laste in henne pa sitt rum och jag inte fick
vara med henne. Dd minns jag hennes grit, hennes
angslan och ridsla for pappa. Var gemensamma rad-
sla for vad pappa kommer att gora hirnist. S& minns
jag stunden di hon lig medvetslos i min famn efter
att pappa hade forgripit sig pa henne, ging pé ging,
gang pa gang. Vad som hinde sedan, vet jaginte exake.
Det ir alldeles svart inuti huvudet. Alldeles tomt. D3
kommer graten och den inre smirtan. Nar jag tittar



i garderoben har jag hennes leksaker kvar. Jag vill ha
dom kvar som ett minne av min och pappas gemen-
samma dotter. Var lilla flicka.

Minnen kommer tillbaka, minnen av allt gammalt
som inte existerar mer, men som ind3 finns kvar i
kroppen, huvudet och sjilen. Ibland tror jag att jag
ska bli tokig av mina minnen och flashbacks. Jag vill
liksom radera ut allt, men det gr inte. Ibland trycker
det pd vildigt mycket och da far jagjattemycket dngest
och blir ridd. Ibland hinder det att jag "forsvinner”
och glommer tid och rum. Min pojkvin siger att jag
nistan ar i “koma”. Forsvinner bort fran verkligheten,
ar borta ett tag och sedan kommer jag tillbaka. Tank
vad minnen kan géra med en! Det dumma ir att jag
inte alltid kan styra 6ver dom. Minnena dyker upp i
huvudet och spelas upp som en film. Jag vill ha kon-
troll 6ver vad som hinder med mig, men det kan jag
inte. Nir jag befinner mig i "koma-tillstinden” gir
jag helt in i mig sjilv. Min hjarna fokuserar enbart pa
mina trauman och da kan jag inte gora nigot annat.

Dréommar och mardrommar

P4 nitterna spelas minnena upp i form av drommar
och mardrommar. D4 drommer jag ofta om hemska
odjur som vill skada mig, gora mig illa eller 4ta upp
mig. Ofta befinner jag mig pa en 6de plats eller pa 6p-
pet hav, langt borta frin andra minniskor och civili-
sation. Om jag befinner mig pé ett oppet hav utsitts
jag ofta av 6verraskande stormar och ovider. Min bét
gar sonder och forsvinner ner i djupet. Jag fir simma i
det kalla vattnet. Jag simmar och simmar och simmar.
Ibland dyker det upp hajar runt omkring mig som vill
fa tag i mig. De jagar mig och jag ir livradd for deras
hemska gap och sylvassa tinder. Nar hajen drar i mina
ben och vattnet firgas rote av allt blod, ar jag nira pa
att ge upp mot detta hemska rovdjur, men jag kimpar.
Nar hajen forsoker dra ner mig i havets djup, vaknar

Jag:

Om man ska analysera denna drém kan jag beritta
foljande: Det hemska odjuret, i detta fall, den stora
hajen, 4r min pappa, ibland daven min morfar som
ocksa utsatte mig for overgrepp som barn. Pappa var

ofta arg och ilsken och hade ett jikla humér. Jag vis-
ste aldrig pa vilket humor han var pa. Dirav de 6ver-
raskande stormarna och ovidren. Min mamma visste
om att pappa utsatte mig for overgrepp och incest,
men hon stod bara vid sidan av och brydde sig inte.
Det ar dirfor jag tror att mina drommar ofta utspelas
pa en isolerad plats och jag ar helt ensam. Ingen an-
nan, forutom min familj, visste om vad som pégick.
Det fanns de som hade misstankar, men pappa var
valdigt manipulativ. Nir jag simmar i det kalla vatt-
net, tror jag det betyder att incest 6verhuvudtaget ar
sa tabubelagt. Manniskor som utsitts vagar inte bryta
tystnaden, utan man fortsitter leva som man gor dir-
for att man har inget val. Som barn och ungdom ir
man si beroende av sin familj och sina forildrar. Man
ar livradd for vad som ska hinda om man siger ifran.

Qag har i alla fall kommit »é pass lingt
atb jag har insett att jag inte [dr ge upp,
hwe smédntsamma minnena dn kan vara.

Nar hajen drar och sliter i mig och vattnet fargas réte
av allt blod, sa beskrivs nog sjilva overgreppet. Jag
minns att jag bokstavligen blodde fran underlivet
nir min pappa valdforde sig pd mig. Dessutom nir
man utsitts for en fruktansvird valdtike s sitter det
sina djupa spar och sir, i bide kroppen och sjilen. Jag
upplever det som att man bloder inombords for att
det gor sd ont, nir en nirstiende person som man al-
skar, gor en sa illa. Nir hajen forsoker dra ner mig,
sd kimpar jag emot. Jag kimpar och kimpar. Denna
kamp symboliserar nog att jag fortfarande kampar
med att leva 6verhuvudtaget. Det 4r en kamp att leva
med jobbiga minnen frin det forflutna och det ar en
kamp att leva idag och forsoka fa ett s “normalt liv”
som mojligt. Jag har i alla fall kommit si pass langt att
jag har insett att jag inte far ge upp, hur smartsamma
minnena 4n kan vara. Det 4r en bit pé vig i min lak-
ningsprocess. Tidigare forsokte jag flera ganger ta
mitt liv for att minnena var si smirtsamma. Idag har
jag insett att om jag tar mitt liv nu, s har mina foro-
vare vunnit 6ver mig. Det far dom inte!



10 Medlemsbidrag

gfzdn/a% och guigoner

Ungas utsatthet for vald

Brottsoffermyndigheten hogtidlighiller varje ar tillsammans med en rad ideella organisationer den Internationella
Brottsofferdagen. Arets program som var det sextonde i ordningen, hélls som vanligt pa Norra Latin, och samlade

manga minniskor frin rittsvisendet, ideella organisationer, hilso- och sjukvirden, socialtjanst, forskning och

politik.

Temat for detta ar var unga som drabbas av brott. Unga utgor en stor grupp av dem som utsitts for vald. Trots det
vet vi forhallandevis lite om ungas utsatthet, sirskilt nar det giller vald i ungas nira relationer. Arets internationella
forskning presenterades av Carolina Overlien som ir docent vid institutionen for socialt arbete pa Stockholms
universitet och verksam vid Nasjonalt kunnskapssenter om vold og traumatisk stress, Norge. Carolina ingar som en
av fem forskare i ett internationellt forskningsprojekt om ungas utsatthet for vald i nira relationer. I 6vrigt presen-
terades ett brett och gediget utbildningsprogram dar Camilla Kiisters forelisning om Traumamedveten omsorg pa
ett speciellt sitt stannar i mitt minne.

UR filmade foreldsningarna och arrangemanget kommer att sindas i SVT under hésten 2015.

Lisbeth Broman




Medlemsbidrag 11

ATT BERATTA OM MINNEN AV TIDIGARE SEXUELLA OVERGREPP , FOR EN INKOMPETENT PSYKOLOG.
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12 Medlemsbidrag

Intervju med Pamela Santa Barbara
av Lisbeth Broman, 15 februari 2015

L: Vad roligt att du ville lita mig intervjua dig. Jag
blev vildigt intresserad av det du tidigare berittat om
din erfarenhet av ledarskap och av att vara chef, som
du har varit dels i USA under lang tid och sedan ocksa
har i Sverige. Vill du bérja med att beritta om hur det
blev si att du blev chef?

P: Jag jobbade pa en affir som liknar NK fast mycket
storre. Dir borjade jag som sekreterare. Nar min chef
blev uppsagd fragade hans chef om jag var intresserad
av att borja jobba pa en avdelning. Ja, varfor inte? Det
var bittre 4n att forlora mitt jobb, si jag borjade pa en
avdelning som assistent till en inkopare och hjilpte
henne att bestilla varor. Dir hade jag inget ansvar an-
nat 4n att jag skotte mitt arbete s& som min chef sade.
Men en dag kom en kvinna som var avdelningschef pa
kladavdelningen for kvinnor och frigade om jag var
intresserad av att bli avdelningschef. Okej, det later
bra! Sa det blev jag.

"D ska inte tro att du vet allt!”

Jag hade bara ansvar for sex tjejer och det var inte si
mycket mer 4n att jag fyllde pa varor och sa dar. Inte
langt efter det blev jag tillfraigad om jag ville ha ett
storre ansvar, for tjugo manniskor, och jag tackade ja.
Det var da jag fick min forsta verkliga erfarenhet av
vad det dr att vara chef 6ver ménniskor. Nir jag kom
ner till avdelningen forsta dagen kom en kvinna till
mig och pekade fingret: "Du ska inte tro att du vet
allt!” Jag grat och gick hem. Jag var s ledsen att hon
liksom pekade ut mig pa nigot konstigt vis. Men jag
tror att jag larde mycket for att jag hade daligt samve-
te, och inte for att ett daligt samvete ar nagot bra eller
positivt men det kan vara positivt. Nista dag gick jag

till henne. Och hon blev liksom min chef pa nagot
vis. Jag gick alltid till henne nir jag hade fragor och da
blev jag en bittre chef, tror jag, for till slut tyckte alla
valdigt mycket om mig och nir jag skulle sluta blev de
jatteledsna. De ville inte ha en annan avdelningschef.

Det dr mycket arbete att jobba med andra minniskor.
Man far inte sitta sig sjalv forst. Man behover alltid
vara valdigt lyh6rd och extremt tillmotesgiende, tror
jag. Man maste alltid tinka pa de andra. En annan
erfarenhet var att jag verkligen var tvungen att forsta
dem som jag hade ansvar for, eftersom jag rapport-
erade till min chef och det var hon som satte 16nen
for mig och sen jag for dem. Det var ett stort ansvar
hur mycket de skulle f3 i [oneférhéjningar och sadir,
men det gick jattebra.

Det i mycket aibete att jobba med
aﬂdﬂarrmu/a&mﬂanﬁmmtebatm
bigy vjéilw [Sust.

Sedan blev jag inkopare f6r femton affirer och det var
innu mer ansvar, inte bara for minniskor utan iven
for att kopa in varor efter min smak och for kontak-
ten med producenterna. Da blev jag trote faktiske. Jag
kunde komma hem och bara somna pé soffan klockan
sex. Varje l6rdag arbetade jag fast jag inte behovde.

En av mina producenter tyckte att jag var en fantas-
tisk inkopare och undrade om jag skulle kunna tinka
mig att arbeta i en liten butik. Ja, varfor inte? Det ar
nigonting nytt, det ir mer erfarenhet, si jag gjorde
det. Det var i mycket mindre skala. Jag var ansvarig
for tre anstillda. Det tog slut for att jag triffade min
svenske pojkvin och flyttade hit till Sverige.

I borjan i Sverige var det bara svenska som gillde. Jag
gick pé kursverksamheten i sex manader, sex timmar
per dagintensivkurs. Mitt forsta arbete fick jag pa ett
daghem. Det var en lirorik tid for att barn kan siga
ifrin. "Dumma Pamela, nu siger du fel! Si siger man
inte.” ”Varfor later du si konstig?” Barnen ar barn



och de ar arliga. De vet inte vad det betyder att gora
nagon annan sarad nar de ar sa unga.

S4 sméningom triffade jag en amerikansk kvinna i
den ekumeniska forsamling dar jag var medlem. Hon
var gift med mannen som dgde Buttericks pa Drott-
ninggatan. Han behovde en konsult och hon fragade
mig om jag var intresserad eftersom jag hade si my-
cket erfarenhet av affarslivet. Ja, jag kan prova! Det
lat valdigt vackert; "konsult”, men innebar att jag sti-
dade pé hans f6rrad och hade lite ansvar f6r personal-
en ocksa, en tonarig tjej och en tonarig kille. Det var
ocksa en annan erfarenhet for mig for jag har inte ar-
betat sa mycket med ungdomar. Man far inte vara hur
som helst nar man jobbar med ungdomar. Man maste
vara enormt flexibel. Ungdomar vill inte ta order frin
nagon annan, de vill inte det.

Nir jag borjade uppticka gud och kom i kontakt med
Birgittasystrarna i Djursholm bérjade jag sedan jobba
och bo dir. Jagjobbade som staderska vilket ar en stor
skillnad fran det arbete som jag var van med. Det blev
bérjan till mitt andliga liv och efter det har jag inte
jobbat. Jag blev nunna och det var jag i fem ér tills jag

blev sjuk.

L: Att vara hos Birgittasystrarna, att forst arbeta dar
och sedan bli nunna, handlar kanske ocksa om att
leda och att f6lja?

P: Ja, det gor det. Pa en helt annan niva. Inom kyr-
kans liv ar det det andliga livet som giller. Man glom-
mer inte bort det minskliga livet men det andliga ar
det liv man strivar efter, att bli en bittre mianniska
genom att lyssna pa sitt inre. Da blev min relation till
mig sjilv en relation till Gud och mig sjilv och andra
miénniskor. Gud var forst. Mitt inre liv 6ppnades och
jag kunde hora guds rost i borjan. Det var en otrolig
upplevelse. Han blev mitt centrum och andra min-
niskors centrum for mig. Men sen blev jag sjuk och
det andliga livet blev en negativ upplevelse istallet for
en mer positiv upplevelse, sa da slutade jag ga i kyrkan
och mirkte att det var battre. Idag gir jag inte i kyrkan
och det ar mycket battre. Jag mar mycket battre.

Medlemsbidrag 13

Jag har lirt mig mycket av andra manniskor. Du fir
aldrig nigonsin ta den andra minniskan for given.
Du far aldrig gora det. Man far inte tro att man vet
bittre for det vet man aldrig. Man kanske har mycket
mer erfarenhet och d kan man dela med sig av erfar-
enheten, men man fir inte tro att eftersom man ir
mer erfaren si vet man allt. Det funkar inte s3, det

funkar aldrig sa.

niskor. Du fan aldrig ndgonsin ta den

L: Om du skulle ge nagra rad till ndgon som ska gd in i
ett ledarskap, vad skulle du rdda den ménniskan?

P: Var lyhord. Lyssna! Ta inte for stora steg framat. Ta
det langsamt s att man far tid att skaffa sig kunskap
och erfarenhet, och var inte ridd att ta rad frin nagon
som inte ir chef. Det finns minniskor ute i livet som
aldrig har varit chef men har fantastisk finkanslighet
och vet hur man ska vara ledare. S3 man ska forsoka
att alltid vara 6ppen och ta emot frin andra manni-
skor ocksa.

L: Du fick hela tiden fragor om du ville leda. Vad tror
du att det ar hos dig som fatt minniskor att se den
potentialen eller forméagan hos dig?

P: Att jag kunde lyssna. Jag tror jag har varit en bra
lyssnare och jag tror jag alltid, alltid varit tillmétes-
gaende. Jag kunde alltid fraga: ”Vad tycker du?” Eller
om négon sa att jag hade fel: "Okej, vad ar det jag gor
som dr fel? Beritta for mig.” Jag var alltid 6ppen for
andra ménniskor, stannade inte hos mig sjilv. Jag tror

det ir det.



14 Medlemsbidrag

Sé blew livet
Ur boken: Att dverleva overgrepp, 18 kvinnor berittar

Liten trasig flicka tretton ar ligger i sin sing. Minnen
fran hennes huvud har férsvunnit men angesten finns
kvar, utan ord utan bild.

Varfor, varfor denna plaga i en liten flickas hjarta?
Hon har forberett sig med limtub och en liten trasa,
andas in djupt och se, kudden férvandlas till en djur-
park, sota sma kattdjur leker. Det tycker flickan my-
cket om. Kvill efter kvill vandrar flickan, for i dim-
man bor ingen angest.

Sexton ar och flickan rymmer hemifran med sin bis-
tis, helst si langt bort som majlig, till ett annat land.
Utan sprak, utan pengar strovar flickorna pa den nya
stadens asfalter, ingenstans att sova, inte mycket mat
att ita. Aldre min kastar blickar, flickorna tigger ciga-
retter.

En p6sig man kommer fram och siger att visst ni far
sova och dta hos mig. Jag hjilper sa girna. Intet ont
anar flickorna. P4 morgonen sidger mannen att jaha,
nu ska ni betala med en gentjanst. Hon blir ridd men
vaninnan siger att hon stiller upp denna gang. Flick-
an sitter pa toaletten och vintar medan mannen flasar
och stonar over vininnan.

Sedan nagonstans pa den stora stadens gator fors-
vinner hennes bistis. Vart tog hon vigen? Flickan
minns inte liingre. Hon ir ensam nu, sitter i en park
pa Karlaplan, det 4r sommar. En dldre man med kam-
era kommer fram till henne och fragar om han far ta
nagra bilder pa henne? Han erbjuder flickan att bo
hos honom, fi mat varje dag och egen sing. Det lit
som himmelriket, tyckte hon, men rikningen kom
som eftersind pa posten nista dag. Fér husrum och
mat ska flickan sira pa benen en ging i veckan, sa han.
Detta hade hon redan lart sig som barn, fast minnena

hade gatt och gomt sig.

Olycklig och smutsig kinde hon sig nir mannen lag
over henne, men snart kom befrielsen. Hon triffade
nagra ildre pojkar som visste hur man lindrar smir-
tan Pipan som luktade konstigt gick runt och med
ens blev flickan glad. Nu var hon lingt borta, dansade
i befrielsens och glomskans bld dimma.

Aren gick och pojkarna hade blivit min med tuf-
fare “grejer”. De erbjod vitt pulver, brunt pulver och
tabletter. Flickan tog emot, sniffade och levde i dim-
man, dansade pa diskotek och livet kandes rice late,
utan angest, som var nagot gammalt nu, som hon inte
langre kunde minnas. Arstiderna susade forbi utan att
hon mirkte det.

Sedan blev hon mycket fysiske sjuk, virdades pa
sjukhus och vaknade till den verkliga virlden. Nu var
flickan en ung kvinna och bestimde sigatt nu ska hon
lyckas i livet. Hon slutade sniffa, borjade studera och
idrotta. Nagra korta éar gick bra, sedan kom angesten
tillbaka, som ett slag i ansiktet. Den gav henne inte ro
att sova och att gi i skola, nej hon méste bort, fly igen,
bort frin angesten. Denna gang ledde vigen henne
till gatan dar prostituerade stod i rad for att silja sina
tjanster.

Hon piskade sig hart genom livet, smirtan holl borta
angesten, hon straffade sig sjilv for nagot hon inte
var skyldig till. Men det visste hon inte d4. Nu hade
hon i alla fall ett jobb for forsta gingen i sitt liv. Hon
bestimde vilka torskar hon ville folja med och vad
hon gjorde eller inte gjorde. Nu hade hon make att
siga ja eller nej. Hon var nistan stolt i bérjan att hon
faktiske var egen foretagare med pengar och egen li-
genhet. Samhallet hade inte hjilpt henne pa nigot
sitt och nu skulle hon klara sig sjilv.

Den unga kvinnan lyckades aterigen dimpa angesten
och hélla minnen borta. Alla handlingar frin prosti-
tutionen gick att duscha bort, och sedan mindes hon
inte lingre vilka torskar hon hade triffat eller vad de
hette. P4 den dunkla gatan blev hon kvar i manga ér.

Tiden gick s fort, nu var hon nistan fyrtio &r. Lan-
ge hade hon orkat piska sig hart och halla minnena



borta fran de sexuella 6vergreppen som liten. Det lilla
barnet var glémt, vilset ndgonstans bortom morkret.
Men hon bérjade kinna sig trott och det blev job-
bigare att silja sin kropp. Angesten tringde sig pa,
knackade pé dorren, ville bli inslappt. Nej, hon ville
inte det, men var for svag for att kunna hélla emot.
Den kom 6ver henne som en stortvig, pressade ner
henne och hon visste att denna ging skulle hon inte
orka resa sig utan hjalp.

Sedan bérjade hon de méinga éren i terapi. Linga,
langa sjukskrivningar, minnen frin Overgreppen
hade borjat ta sin plats och gick inte att hejda. Halvt
drunknad ldg hon i sina egna tarar for att till slut resa
sig upp, std pa sina osikra ben och lira sig att g pa
nytt. Mota det lilla barnet, bli det lilla barnet igen och
héra dess ord, grata dess tarar, kinna dess vrede och
trosta det.

Medlemsbidrag 15

Nu har minnen kommit och gatt sin vig, si gott det
gar. Hennes hjirta har borjat alska henne sjilv. Krop-
pen ir ganska hel, bortsett ndgon enstaka obehags-
vind, som blaser forbi ibland. Nu ir hon femtio &r.
Sa ling tid har det tagit att komma hit, och mycket
har hon férlorat, men hon mar relativt bra idag. Kon-
seckvenserna av smibarnsarens sexuella 6vergrepp har
tagit mycket av hennes liv och kampen for att komma
tillbaka har varit lang och arbetsam. Men hir star hon
rak i ryggen utan skuld. Den var inte ens hennes, skul-
den var forovarens.

Utan utbildning och arbetserfarenhet ska hon bérja
sitt nya liv. Det ér inte latt att komma in i samhillet
som femtiodring med ett sidant bagage. Men hon har
hittat tillbaka till sitt hjirta som alskar henne och det
lilla oskyldiga knyttet 4r riddat nu. Med karlekens
kraft ska hon vandra vidare och framat pé vigen, vart
den in leder.

Amina

Jag passar inte in
Jag vet inte vem jag ir
Jag minns inte vem jag ir

Jag vill hitta tillbaka till att
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KATHY STEELE

ONNO VAN DER HART Att hantera traumarelaterad dissociation: firdighetstrining for patienter och
deras terapeuter - Suzette Boon, Kathy Steele & Onno Van Der Hart

SUZETTE 800N

Boken fungerar som en manual for fardighetstraning, for personer med trau-
marelaterade dissociativa storningar och komplex traumatisiering, samt deras
behandlare. Den forklarar hur trauman och dissociation paverkar manniskor,
med utgangspunkt i vedertagna teorier och modeller f6r behandling av kroni-

it skt traumatiserade patienter. Boken ger ocksa redskap, i form av uppgifter och
traumare | ater ad ovningar, for hur man kan utveckla fardigheter for att hantera detta. Exempel pa
d I S S O C | at i O N ovningar dr; att lara sig reflektera, att hantera triggers, att hantera kinslor som
R B S ook decas varaiikis ilska, radsla, skam och skuld, att utmana dysfunktionella tankar, att lira sig att
hantera sin sjalvdestruktivitet samt att forbattra sina relationer.

NAR JAG
BLIR §TOR

/ /{f//| \l \l()/ \/ v : Nir jag blir stor - Jeanette Eriksson

Nir jag blir stor ar en utlimnande sjalvbiografisk berittelse av Jeanette Eriks-
son, som under hela sin barndom utsattes for sexuella Gvergrepp av sin morfar.
Boken utspelar sig till stora delar ur barnets perspektiv, da Jeanette dr mellan
fyra och sju ar gammal. Den handlar om hur hon ser pa sin morfar, mormor
och mamma, hur vuxna i omgivningen blundar f6r uppenbara fakta och om
forhoppningen om hur allt kommer att bli battre niar hon blir stor.

Till dig som ir liten och finns inuti - Linnéa Regnlund

Detta ir en lite annorlunda bok, som ar skriven “till dig som ar liten och finns
inuti”. Den angriper dmnen kring komplex PTSD och dissociativa stérningar
- pa ett mjuke och lattillgingligt sdtt, utan att tala om psykologiska termer eller
4 LinnéaRegalund o ] >° ) 3 y ] )

& Till dig som kliniska diagnoser. Den ir helt enkelt skriven for att ge forklaringar pa saker som
finns i annars ar svara att ta till sig, och inte minst for att vicka hopp pa att en forbit-
tring ar mojlig. Boken ér inte tinke att ersitta professionell hjalp utan bara att
fungera som ett kompletterande stod. De fina illustrationerna gor texterna annu

lattare att ta till sig.







18 Fraga advokaten

Camilla Zayer ar advokat och arbetar med att hjilpa

personer som har blivit utsatta for sexuella 6vergrepp.

Har du fragor som ror det juridiska kring sexuella
overgrepp har du mojlighet att fa svar av henne har i
Spegeln. Maila dina fragor till redaktionen@rsci.nu

Hej,

Foto: Joakim de Groot

jag ar en sextonarig tjej som undrar en sak. Inatt hade jag och min styvbror sex. Han ar 26 ar, men han bor hemma.

Jag sainte direke nej, i borjan sajaginget alls utan di var det okej. Men sen blev jagjittetrott och ville bara sova, och
det sa jag men han lyssnade inte direkt. Det kindes inte bra och nu ir jag radd att det ska hinda igen. Han vill att

jag ska komma ner till honom fler ginger, men det vill inte jag. Jag tycker att det dr svért att sdga nej pa skarpen och

jag vet inte om han skulle lyssna inda. Nu si undrar jag om det hir ar olagligt?

Swwz,:

Som jag uppfattar din friga si undrar du om din styv-
bror har gjort nagot olagligt dels den natten som du
beskriver och dels genom hur han har kontakeat dig
efterat. Om vi borjar med den forsta hindelsen sa kan
detta vara olagligt frin din styvbrors sida, men det
beror mycket pa de nirmre omstindigheterna. Som
jag uppfattar det var du nigorlunda okej med vad som
hande till en borjan, men att du efter en stund inte
ville lingre. Det 4r din styvbrors handlande vid detta
tillfille, d& du sa att du var tréte och ville sova, som dr
avgorande for om han har begitt ett sexualbrott. Det
krivs att han hir, genom négon typ av vald eller hot
om brottslig girning, tvingat dig att genomlida resten
av det som hinde. Som jag uppfattar din beskrivning
sd har det inte férekommit nagot vald. Om det har
forekommit nagot hot framgir inte heller. Jag kan
nimna att hot inte behover vara uttalade - de kan
"ligga i luften”. Om du exempelvis kinde att han hota-
deatt hilla fast digeller sla dig om du inte latit honom
fortsitta, sa kan ett hot om brottslig girning ha fére-

legat. Hotet maste vidare ha varit ett avgorande skil
for att du genomled resten av vad som hinde.

Vad giller hans frigor om du vill komma ner till
honom kan detta ocksa vara olagligt. Det kan nim-
ligen vara s.k. ofredande att genom ihirdiga och
storande overtalningsforsok forsoka fa nagon att
stilla upp som sexualpartner, om girningen innebar
en kiannbar fridskrinkning. Aterigen beror det pa
omstindigheterna om hans beteende ar tillracklige
allvarligt for att utgéra ett brott.

Om du kinner att det han har utsatt dig for har varit
olagligt sa uppmanar jag dig att ta kontakt med polis
pa telefonnummer 114 14 eller uppsoka nirmaste
polisstation for att fa hindelserna utredda i mer detalj.

Med vanlig hilsning // Camilla



Vid bestillning av material: Ring eller maila kansliet.
Porto tillkommer.

Att ha varit utsatt for sexuella 6vergrepp - Broschyr
om skador och symptom efter sexuella 6vergrepp samt
vagar till lakning. 1 ex gratis, ex ddrutover 5 kr.

Hir bor jag - Kvinnors berittelser om incest, rituella
och andra 6vergrepp. Antologi av Rsci:s och Stod-
centrum Bedas medlemmar. 25 kr.

Barnets rost - Om sexuella 6vergrepp pa barn. Madge
Bray, Insikt 4. Medlemmar 20 kr, icke medlemmar
S0 kr.

Spegelprojektet - Terapi med kvinnor som varit ut-
satta for sexuella overgrepp i barndomen, Rsci 1997.

30 kr.

Incest och andra sexuella 6vergrepp - Av Ellen Bass
och Laura Davis, Ica Bokférlag 2005. Bra och om-
fattande sjilvhjilpsbok. 50 kr (ord. pris 139 kr).

Courage to heal - Att i grupp bearbeta konsekvenser-
na av sexuella overgrepp, SCI 1998. Om ett pro-
jekt med ledarledda terapigrupper med skriv- och

bildévningar och teman. 30 kr.

Att overleva 6vergrepp, 18 kvinnor berittar -
Antologi med texter skrivna av medlemmar i Rsci,
2014. Medlemmar 20 kr, icke medlemmar 40 kr.

Litteraturlista - Fack- och skonlitteratur om incest
och sexuella 6vergrepp. Gratis.

Fran overgrepp till grepp over livet - Att bearbeta
traumatiska upplevelser av sexuella 6vergrepp i barn-
domen. Folkhilsoinstitutet. Gratis.

Information till partner - Hifte om att leva med
ndgon som varit utsatt for sexuella 6vergrepp. 10 kr.

Spegeln - Aldre nummer kan bestillas och kostar
10-50 kr per ex. Forteckning over tidigare nummer
ar gratis.
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Deadline for att limna in material till nista nummer ar 8 maj.

Rsci - Riksforeningen stodcentrum mot incest och andra sexuella 6vergepp
i barndomen, arbetar med att ge stod och hjalp till utsatta kvinnor. Rsci

har ocksd en viktig roll som informatér kring amnet sexuella vergrepp
mot barn, dess konsekvenser f6r den vuxna kvinnan och framgangsrika
vagar till likning.

Nista nummer av Spegeln kommer ut i juni och har tema:




